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A Upozornéni k pouZiti

« Piistroj je urcen k samostatnému méfeni a
monitorovdni arteridIniho krevniho tlaku.
Diagndzu smi stanovovat pouze ékaf.

UZivatel musf pred pouZitim pristroje zkont-
rolovat jeho funkénf bezpecnost a fadny stav.
Pouzivani poskozeného pristroje mlize vést ke
zranénim a chybnym vysledk(im méfeni nebo
miiZe piedstavovat vdzné riziko. Pokud méte s
pristrojem technické problémy, obratte se na
ZAKAZNICKY SERVIS spolecnosti Soehnle.

V zédném pripadé pfistroj sami neotevirejte
ani neopravujte.

Pristroj je dimenzovany pro dospélé osoby.
Pfistroj nesmi pouZivat téhotné Zeny, a to

ani pfi predpokladu téhotenstvi.

®

Pristroj se smi pouzivat pouze k celu, ktery

je uveden v tomto navodu. V§robce neprebird
odpovédnost za kody, které Ize odvodit od
nesprdvného pouZiti.

Pristroj je urcen pouze nekomercnf Gcely.

Smi se pouzivat pouze na zapésti, nikoli na
jinych koncetindch.

Pokud uZivate Iéky, poradte se se svym Iékafem,
kdy byste si méli méfit krevni tlak.

Pokud se pristroj pouzivd u pacientd, kteff maji
rozsfrenou arytmii (extrasystoly srdecni pedsiné
nebo ventrikuldri extrasystoly), nejlepsich
vysledkd méfeni se dosahuje pri odchylkdch.
Proberte svoje vysledky se svym [ékarem.

Pokud tlak manzety prevysi 40 kPa (300
mmHg), pristroj automaticky vypusti vzduch.
Pokud pristroj pfi tlaku vyssim nez 40 kPa

®
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(300 mmHg) nesniz tlak, sundejte manzetu
ze z7apéstia stisknéte tlacitko START/STOP,
zabrdnite tak dalSimu nafukovani.

Pristroj neni schvalen dle kategorie AP resp.
APG.

Abyste zabranili chybdm v méfenf, vyhnéte
se rusivymi signdlim vysflanym silnym
elektromagnetickym polem nebo rychlym
piechodnym rusivym velicindm.

Pfistroj nenf urcen pro nepfetrZité monitorovani
krevniho tlaku pfi Iékafské pohotovosti. Miize
dojit k naruseni cirkulace krve.

Materidl manZety je testovany a prokazatelné
spliuje pozadavky 150 10993-5:2009 a IS0
10993-10:2010. Nezpiisobuje podrazdéni
pokozky nebo jiné reakce.

®

Pokud se vyskytnou neocekdvané provozni
stavy nebo udalosti, informujte zdkaznicky
servis.

Pristroj skladujte mimo dosah malych déti/
domdcich zvifat, aby nedoslo k vdechnutf nebo
spolknuti malych dili. .

Pokud se [ékafské elektrické pistroje skladuji
pfi minimdIni skladovaci teploté, musf se mezi
dvéma pouZzitimi zahtdt na provozni teplotu,

3 to po dobu minimdIné 30 minut. Pokud

se |ékarské elektrické pristroje skladujf pfi
maximdlni skladovaci teploté, musf se mezi
dvéma pouzitimi ochladit na provozni teplotu, a
to po dobu minimdiné 30 minut.

Peclivé vénujte pozornost pripadnému naruseni
cirkulace krve a pfipadnému zranéni pacienta.
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« Manzetu nepfikladejte na ranu, mohlo by dojit

®
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k dalsimu poskozen.

« Neprikladejte manZetu na totéZ zapéstf, na
kterém se nachdzf jiné Iékarské elektrické
pristroje.

« Dejte pozor na to, aby se pouZitim pristroje na
dlouhou dobu neomezila cirkulace krve.

« Pristroj pro méfent krevniho tlaku byl klinicky
testovan dle pozadavki EN 1060-4:2004.

A Upozoméni k metrologické kontrole a péci

« Neprovadéjte metrologickou kontrolu, pokud je
pistroj pravé v provozu.

« Pro spolehlivy provoz doporucujeme pristroj
podrobit kazdé dva roky metrologické kontrole
dle MPBetriebV § 14. Doporucujeme kazdé

dva roky, a po metrologické kontrole a opravé,
nechat provést kontrolu vykonu pristroje
zkontrolovanim pozadavki na mez chyby u
zobrazeni tlaku a tésnosti manzety (kontrola pfi
minimdIné 50 mmHg a 200 mmHg).
Metrologickou kontrolu provédi kontrolor s
licenci nebo zkusebnf institut.

K cisténf pristroje a manZety doporucujeme
pouzivat pouze mékky hadrik.

/A\ Upozoméni ke skladovani

« Pokud se pristroj nepouzivd, uskladnéte jej na
suchém misté, chranéném pred teplem, chloup-
ky a vldkny, prachem a pifmym slunecnim
zdfenim. Na dlozny box nepoklddejte Zidné
t87ké predméty.

®
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A Upozornéni k manipulaci s bateriemi E Smérnice ES 2012/19/EV o

likvidaci elektrickych a
« Nekombinujte nové a pouZité baterie. mmm  Clektronickjch pristroji

* Nekombinuje rizné typy bater. Tento vyrobek nelze povazovat za bézny komundl-

+ Nevhazujte baterie do ohné. Baterie mohou nf odpad, ale musi se predat odbérmému mistu pro
explodovat nebo vytect. Pokud pfistroj delsf recyklaci elektrickjich a elektronickych piistrojt.
dobu nepouZivdte, vyjméte baterie. Dal3f informace ziskéte u své obce, komunalnich

institucf pro likvidaci nebo v obchodé, v némz jste

@ /A\ Upozoméni k likvidaci pfistroj koupili. @

Smérnice ES 2008/12/EC 0
likvidaci baterii
re-ca-4a - Baterie a akumultory nepatff do
komundlniho odpadu. Staré baterie
nebo akumuldtory se musf odevzdavat na sbérnd
mista v obci nebo vsude tam, kde se baterie
daného typu prodavaji.

®
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C E Prohlaseni o shodé
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Tento pistroj je v souladu se zkladni-
01 23 mi pozadavky a ostatnimi pfislusnymi
ustanovenimi smérnice 93/42/EEC.

Obsah dodavky

Tx  pfistroj pro méfenf krevniho tlaku Systo
Monitor 100

2x alkalickd baterie AAA 3V DC

x navod k pouziti

Vieobecny popis

Dékujeme vam, ze jste se rozhodli pro pofizeni
pristroje pro méfeni krevniho tlaku na zépésti
Soehnle Systo Monitor 100.

Méfeni pristrojem Soehnle Systo Monitor 100
odpovida méfeni vyskolenym kvalifikovanym
odbornikem.

Ndvod k pouZiti obsahuje diilezitd upozornéni pro
bezpecnost pristroje a péci o néj a krok za krokem
objasfuje jeho sprévné pouzivani.

Oblast pouziti

DigitdIni pfistroj pro méfent krevniho tlaku
Soehnle Systo Monitor 100 je urcen pro méfenf
krevniho tlaku a srdecni frekvence na zépésti s
obvodem 13,5—21,5cm.

Piistroj je urcen k pouZiti v interiéru a pouze u
dospélych osob.

®



Popis piistroje
Dejte pozor na vykldpéci stranu.

Manzeta

LCD displej

Cerpadlo

Prihrddka na baterie

Tlacitko pro ulozeni (&)

Tlacitko pro nastaveni () @

Tlacitko Start/Stop (52

0000600

Napajeni
1. Provoz na baterie:
2 alkalické baterie AAA 3V DC

®
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LCD displej
Symbol | Oznadeni Vysvétlivky
SYS | Systolicky krevni tlak Vyssi krevn tlak
DIA | Diastolicky krevn tlak NiZi krevn tlak
PUL/min | Zobrazenitepu Tep v Uderech za minutu
@ Q Pamét Signalizuje, Ze se pristroj nachdzi v rezimu paméti
Jednotka méfenf krevniho tlaku
kPa | ks (1kPa=7,5mmHg, viz stranu 12)
Jednotka méfent krevniho tlaku
mmHg | mmhg (TmmHg = 0,133 kPa, viz stranu 12)
D Signalizace stavu baterie | Signalizuje stav nabitf baterif
w Nepravidelny srdecnitep | PHi méfeni byl zaznamendan nepravidelny srdecnf tep

®
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Symbol | Oznadeni Vysvétlivky
F— ’ Udava droven krevniho tlaku

I Uroveftkrevniho daku (dle stupnice WHO, viz stranu 17)

HH/EH Aktudini cas Rok/mésic/den, hodina/minuta
- Pfistroj pro méfeni tlaku béhem méfenf rozpoznéva
@ ' Srdecniep srdecni tep
ﬁ Uzivatel 1 aktivni profil uzivatele (uZivatel 1)
é Uzivatel 2 aktivni profil uzivatele (uZivatel 2)

Signalizace pohybu

Upozornéni na pohyb, ktery ovliviiuje pfesnost méfeni

Prlimémd hodnota

Priimémé hodnota krevniho tlaku

®
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PRED PRVNIM MERENIM

Nastaveni data, casu a jednotky

méreni

Datum a Cas nastavte pied pouzitim piistroje

pro méfeni krevniho tlaku, aby se kazda ulozend

hodnota méfeni mohla opatfit casovym razitkem.

1. Pokud je pistroj vypnuty, stisknéte tlacitko
(), poté se zobrazi ¢as. Poté tlacitko ()
stisknéte a pridrzte, abyste mohli nastavit rok.

2. Stisknutim tlacitka (Q) zméite [ROK]
Kazdym dalsim stisknutim se cislo pro rok o
jedno zvysi.

3. Kdyz je rok sprdvné nastaveny, stisknéte tlacitko
() pro ulozeni a pokracujte.

4. Topakujte kroky 2 a 3 pro nastaven [MESIC],
[DEN], [HODINAJ, [MINUTAJ a nastavent
[JEDNOTKA MERENI).

Mizete vybirat mezi hodnotami méfeni
,kPA” (kilopascal) nebo ,mmHg” (milimetr
rtutového sloupce), pricemz mmHg je obvyk-
lejsi jednotkou pro zdznam krevniho tlaku.

5. Po nastavent jednotky méfenf zobrazi LCD
displej nejprve,done” (,hotovo"), a viechna
vami provedend nastaveni a pak se vypne.

®
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PRED PRVNIM MERENIM MERENI

Vybér uZivatele Upozornéni k méfeni
Je mozné uloZit celkem dva uZivatele. Kazdy Zandsledujfcich okolnosti mohou byt vysledky

uzivatel mdze ulozit 60 datovyich zaznamd. méfeni nepresné:

1. Pokud je pfistroj vypnuty, stisknéte a pridrzte
tlaitko (Q), abyste mohli nastavit uZivatele.

Do 1hodiny po jidle nebo piti
Meéfenf bezprostfedné po vypiti Caje,

Blikd symbol uzivatele (). Kivy nebo po koureni
2. Potom znovu stisknete tlacitko (Q), abyste « D020 minut po koupeli
mohli vybirat mezi uZivatelem 1, 2 nebo P mluvent nebo pohybovint
@ Guest” (rezim host). « Pfi mluveni nebo pohybovdni prsty @

Ve velmi chladném prostfedi
Pfi silném nuceni na mo¢

3. Vibér daného uzivatele potvrdite stisknutim Pred.meVremm e nas minit gvo\néte,r )
(Q2) . Zobrazi se uzivatel a, done’, poté se Mez dvéma méfenimi pockejte nejméné 3
displej vypne. minuty. Krev tak bude moci opét normdiné

proudit do zpésti.

Abyste mohli smyslupIné porovndvat rizné

nameéfené hodnoty, pokuste se provadét

V rezimu host se méfeni neuklddayi.

®
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méfeni vzdy za podobnych podminek. Napfi-
klad méfte denné v tutéz dobu a se zapéstim v
poloze, kterou vam vysvétlil lékaf.

Prilozeni manzety

1. Odstrarite ze svého zapésti vsechny dopliiky
(hodinky, ndramky, atd.).

2. Prilozte manzetu na volné zépésti (kontakt s
pokozkou) tak, aby displej ukazoval nahoru a vy
na néj dobre vidéli (obr. 1).

3. Umistéte manZetu cca 1- 1,5 cm nad zdpésti a
manzetu upevnéte.

4. PohodIné se posadte a loket ruky, na které
budete provddét méfeni, polozte na rovnou
podlozku tak, aby manZeta byla na stejné
(rovni jako vase srdce. Otocte dlafi smérem
nahoru, posadte se zpfima a 5 - 6 krdt se
zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

Pred méfenim se pohodiné posadte: nohy
nedavejte kfizem, chodidla polozte na podlahu
3 oprete zdda i paze.

5. Uzivatelé s vysokym krevnim tlakem:

Stfed manZety by mél sméfovat k vy3ce pravé
srdecni predsiné (obr. 2).

Spusténi méfeni

1. Je-li pfistroj pro méfenf tlaku vypnuty, zapnéte
jej stisknutim tlacitka (srarr ). Poté piistroj
provede méfeni.
« Nejprve probéhne nulové kalibrace pfistroje.

« Nésledné dojde k nafouknuti manzety a
pristroj zméff krevni tlak a puls.

Stisknutim tlacitka (sS==) mizete méfeni
kdykoli zastavit.

®
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MERENI

SPRAVA UDAJO

Kdyz je méfeni ukoncené, vzduch z manZety

se vypustf a zobrazi se zjisténé hodnoty. Ty se

nyni automaticky pfifadf vybranému uZivateli

a uloZf se. Stfidavé se bude zobrazovat rok,

den, a as.

2. Pro vypnuti stisknéte tlacitko (srd:m ). Pristroj se
také automaticky vypne po 1 minuté.

Vyvolani ulozenych hodnot

1. Pfistroj pro méfenf tlaku zapnéte stisknutim
(Q,). Zobrazi se priméma hodnota posled-
nich tff datovych zaznamd.

2. Stisknutim tlaitka (@) nebo (L) se do-
stanete k pozadovanym datovym zéznam@m.
Vpravo nahofe na displeji uvidite pfi pfepindni
(islo zobrazeného datového zdznamu a celkovy
pocet ulozenych méfeni.

Pokud na displeji datovy zdznam zastavite,
rovnéZ zobrazite datum a cas méfeni. Ty se
budou automaticky stfidat.

3. Pokud chcete vyvolat datové zaznamy jiného
uZivatele, stisknéte nejprve tlacitko (srarr),
¢imz pristroj vypnete (pokud se pristroj k
méfeni tlaku jesté nachézi v rezimu, Vyvoldni
paméti”).

®
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SPRAVA UDAJO

Stisknutim a pridrzenim tlacitka (Q) se
dostanete do rezimu,Vybér uzivatele”, dalsim
stisknutim tlacitka (@) mizete vybirat mezi
uzivatelem 1 2. Tlacitkem () potvrdite
uzivatele, (Q) potom vyvoldte datové
zéznamy méfenf vybraného uZivatele.

Nejprve se zobrazi datovy zdznam (1). Kazdé
dalsi méfeni se ulozi do datového zdznamu
(1). Vsechny ostatni datové zdznamy se po-
sunou o jedno Cislo dozadu (2 se tak zméni na
3 atd.), a posledni datovy zdznam (60) se ze
seznamu vyfadi.

Vymazéni ulozenych hodnot

Pokud nebylo méfeni provedeno spravné, mizete
viechny vysledky vybraného uzivatele nésleduji-
cim zplisobem vymazat:

1. Drite tlacitko (Q) stisknuté po dobu 3
sekund, je-li pfistroj pro méfenf tlaku v rezimu
Vyvoldni paméti”, Blikd signalizace, dEL ALL"
(vymazat VSE), zobrazf se vybrany uzivatel.

Pro opusténi rezimu ,Vymazdni’; aniZ by se vyma-
zaly datové zdznamy, stisknéte tacitko (9es ).

2. Pomodi (€}) potvrdite vymazani a zobrazi
se, Uzivatel+-dEL done”. Potom se pristroj pro
méfeni tlaku automaticky vypne.

®

®
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Co je systolicky a diastolicky
krevni tlak?

Kdyz se srdecni komory stahnou, aby vycerpaly krev
ze srdce, dosdhne krevni tlak své nejvyssi hodnoty v
cyklu, takzvané systolické hodnoty. Kdyz se srdecni
komory uvolni, dosahne krevni tlak své nejnizf
hodnoty v cyklu. Tato hodnota se oznacuje jako
diastolicky krevni tlak.

Jak se hodnoty krevniho tlaku
obvykle déli?
Klasifikace krevniho tlaku zvefejnénd Svétovou zdra-

votnickou organizac (WHO) a International Society
of Hypertension (ISH) 1999 vypadd nésledovné:

VYKLAD MERENYCH HODNOT
SYS DIA
Klasifikace  (mmHg)  (mmHg)

f otekanr >0 >0
StredniHT ~ 160—179  100—109
Lehkd HT ~ 140-159  90-99
NZ‘;;T:[:;' 130-139  85-89
Normdlni  120-129 80-84
Optimalni <120 <80

HT = Hypertenze (vysoky krevni tlak)
DULEZITE

Pouze lékai miiZe stanovit rozsah vaseho
normdlniho krevniho tlaku. Pokud budou
vase vysledky méfeni mimo tento rozsah,
navstivte lékare.

®

®
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VYKLAD MERENYCH HODNOT

Rozpoznani nepravidelného

srdecniho tepu

Pfistroj rozpoznd nepravidelny srdecni tep (poruchu
srdecniho rytmu), kdyz tlukot srdce pfi méfeni
systolického a diastolického krevniho tlaku kolisd.
Pri kazdém méfen pfistroj pro méfent krevniho
tlaku zakresluje intervaly srdecniho tepu a vypo-
(itévd jejich priimémou hodnotu. Je-li primérnd
hodnota vétsi nebo rovna 25 %, zobrazi se spolu s
vysledky méfeni vystrazny signdl pro nepravidelny
srdecni tep.

Vystraha ,Nepravidelny ~ srdecni

tep” signalizuje, Ze byl pfi méfeni
zaznamendn nepravidelny srdecni typ, ktery z
hlediska zobrazeni odpovidd poruse srdecniho
rytmu. Obvykle kviili tomu NENI déivod k oba-
vdm. Pokud se vsak tento symbol objevi casté-
ji, doporucujeme ndvstévu lékare. Pristroj ne-
nahrazuje  kardiologické  vysetieni, ~slouzi
pouze k véasnému rozpozndni nepravidelného
srdecniho tepu.

®

®
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INFORMACE PRO ZAKAZNIKY

Udrzba & skladovani

Nejlepsi jistotu v méfeni s pristrojem budete mit,
pokud budete dodrzovat ndsledujici upozomént:
Skladujte v suchu a zabrarite pfimému
slune¢nimu zdfeni

Zabrarite kontaktu s vodou, pfipadné Cistéte
pouze mékkym hadrikem.

Zabrarite silnym otfesim a zatizen ndrazy.
Neskladujte v prasném prostiedi a pfi kolisani
teplot

Opakované pouZitelnou manzetu necistéte
vodou ani ji neponofujte do vody

Kontakt

Zakaznicky servis Soehnle
Hotline: 00800536 36 363

(bezplatnd linka)

Po— P4, 08:00 — 18:00 hod
Dalsfinformace k nasim vyrobk(im najdete na
www.soehnle.com.

Prodej:
Soehnle je znackou spolecnosti Leifheit AG,
LeifheitstraBe 1, 56377 Nassau/Germany

wl Vyroba:

Guangdong Transtek Medical Electronics Co,, Ltd.
Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development
District, Zhongshan, 528437, Guangdong, China

Evropsky zastupce:
MDSS - Medical Device Safety Service GmbH,
Schiffgraben 41, 30175 Hannover/Germany

®
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INFORMACE PRO ZAKAZNIKY

Zaruka pokud mozno stejné hodnoty. Vrdcenf nakupni
ceny nenf pfi uplatnéni zéruky mozné. Tato zéruka

nadto neposkytuje ndrok na ndhradu Skody. Pro

uplatnéni zaruky se obratte na obchodnika, u

néjz jste vyrobek zakoupili a predlozte mu spolu

s vadnym vyrobkem i doklad o koupi (kopii). Tato

zéruka plati celosvétové. Vase zakonnd prava,

2vI&sté prdva na poskytnuti zarucniho pinéni, pro

vds i naddle platf a nejsou omezena touto zarukou. @

Na predlozeny kvalitni vyrobek vam Leifheit AG
poskytuje zéruku 2 roky od data nakupu (popf. pfi
objednévkdch od obdrzen zbozi). Néroky vyplyvajici
ze zdruky musite uplatnit bezprostiedné po vzniku
defektu v zdrucnf dobé. Zdruka se vztahuje na
vlastnosti produktu.

Zdruka se nevztahuje na:

@ 1. Pouzivanim zpiisobené nebo jinak pfirozené
vyvolané zdvady opotfebenim,

2. Skody zpisobené neodbornym pouzivanim popi.
zachdzenim (napr. Uder, ndraz, pad),

3. Skody zpiisobené nedodrzovanim instrukef k
obsluze. Pri uplatnéni zdruky vam Leifheit podle
vlastniho uvazen zarucf bud opravu vadnych dild,
nebo vyménu vyrobku. Nelze-1i opravu provést
aneni-lijiz v sortimentu k dispozici identicky
vyrobek k vyméné, obdrzite nahradni vyjrobek

®
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ODSTRANOVANI CHYB
CHYBA ZKONTROLOVAT | RESEN
Displej se nerozsviti, | Vybité baterie Vyménte baterie
Ize jen tézko rozeznat Batere 500 $0atné Vsadte baterie spravné
neboje pomaly aterie jsou Spatné sadte baterie spravné.
vsazene.
lo- { zobrazise Nizky stav baterif Stav nabitf baterif je nizky, vyméfte baterie.
Zobrazise E01 Manzeta je piilis tésnd | Znovu prilozte manzetu a méfeni zopakujte
@ nebo piilis volnd. @
Zobrazise E02 Pistroj pro méfeni Pohyb miZe ovlivnit méfeni. Na chvili se

tlaku zobrazuje béhem | uvolnéte a poté méfeni zopakujte.
méfeni pohyb.

Zobrazise E03 PFi méteni nebyl zazna- | Povolte odév na méfeném zapésti a méfeni
mendn signal tepu. zopakuite.

Iobrazise E04 Nebylo mozné provést | Na chvili se uvolnéte a poté méfeni zopakujte.
jednoznacné méfent.

®
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ODSTRANOVANI CHYB

CHYBA

ZKONTROLOVAT

RESENI

Na displeji se objevi
EExx.

Jednd se o “Chybu
kalibrace. (XX méze
predstavovat digitdIni
signdl jako 01, 02 atd.)

Znovu provedte méfeni. Pokud se problém objevi
znovu, obratte se pro dalsf pomoc na svého
prodejce nebo nds zakaznicky servis.

Zobrazise, Out
(vyp)”

Mimo oblast méfeni

Na chwili se uvolnéte. Znovu pfilozte manzetu a
méfeni zopakujte. Pokud se problém vyskytne
Znovu, navstivte lékare.

®
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TECHNICKE UDAJE

Gt 68112 (ModelTVB-1598-5)
Napdjeni Provoz na baterie: 2 alkalické baterie AAA 3V DC

Rezim displeje LCD displej (45 mm x 33 mm)
Rezim méfeni Oscilograficky zkusebni rezim

Oblast méfeni (ilovy tlak manzety: Naméfeny tlak 0 mmHg - 300 mmHg (0 kPa - 40 kPa)
SYS: 60 mmHg - 230 mmHg (8,0 kPa - 30,7 kPa)

@ DIA: 40 mmHg - 130 mmHg (5,3 kPa - 17,3k Pa) @
Tepovd hodnota: (40 - 199) tepli za minutu
Presnost Tlak: 5 °C- 40 °Cv rdmci +3 mmHg (0,4 kPa) Tepova hodnota pfi: +5 %
Normélni provozni  Rozsah teplot +5 °Caz +40 °C
podminky Relativni vihkost vzduchu se pohybuje mezi 15 % a 90 %, nekondenzovand,

pfi parcidlnim tlaku vodni pdry az 50 hPa.
Vngjsi tlak se pohybuje mezi 700 hPa a 1060 hPa

®
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TECHNICKE UDAJE

Podminky sklado-  Teplota: -20 °Caz +60 °C
vania prepravy Relativni vlhkost vzduchu az 93%, nekondenzovand,
pri tlaku vodni pary az 50 hPa.

Obvod zdpésti 13,5em-21,5em
Hmotnost cca 100 g (bez baterif)

Vnéjsi rozméry €@ 86 mm X 66 mm X 22 mm

@ Pridavné dily 2 alkalické baterie AAA @

Druh provozu Nepfetrzity provoz
Typ ochrany Uzivatelsky dil typu BF
Ochrana pred IP21 znamend, Ze pristroj pro méfeni tlaku je chrdnén pied cizimi télesy

vnikanim vody velikosti 12,5 mm a vétsimi a rovnéZ pred kolmo dopadajicimi kapkami vody.

Verze softwaru A01T
VAROVANI: Provadéni zmén na pristrojije nepfipustné.

®
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[ sk DOLEZITE POKYNY!
@ BEZPODMIENECNE

USCHOVAJTE!
Ndvod na pouzitie, predovsetkym
bezpecnostné upozornenia, si
dokladne precitajte a navod na
pouZitie uschovajte pre neskorsie
pouzitie. Pri odovzdavanf pristroja
tretim osobdm im dajte aj tento
navod na pouzitie. Nedodrzanie
navodu moze sposobit zranenia
alebo Skody na pristroji.

Symbol pre, MUSITE SI PRECITAT NAVOD
NA PREVADZKU"

Symbol pre, SPLNA POZIADAVKY MDD
93/42/EHS"

Symbol pre,VYROBCA”

Symbol pre, SERIOVE CisL0”

Symbol pre,, JEDNOSMERNY PRUD"
Symbol pre, DATUM VYROBY"

Symbol pre, APLIKACNY DIELTYPU BF

Symbol pre, OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA
- Elektricky Srot sa nesmie likvidovat do odpadu
zdomdcnosti. Prineste na recyklacné miesto.
Pokyny pre recykldciu dostanete od prislusného
Gradu na mieste alebo u svojho predajcu.”

== Symbol pre, Povoleny zéstupca v Eurdpskom

®
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Uvop
Ovop 26 SPRAVA UDAJOV ....oovovceccrrennnnenecccsssns 39
Bezpecnostné pokyny Vyvolanie ulozenych hodnot
Rozsah doddvky Vlymazanie ulozenych hodnét
Veobecny opis . . .
Oblast poufitia VYKLAD NAMERANYCH HODNOT ........... 41
ﬁ;’;ﬁ;‘jjﬂim INFORMACIE PRE ZAKAZNIKOV .
LCD displej Udrzba a skladovanie

Kontaktné ddaje

PRED PRVYM MERANIM. Sluzba zdkaznikom
Nastavenie datumu, Casu Zdruka
amernej jednotky - .
Vjber pousivatela ODSTRANOVANIE PORUCH...........ccornnneee 45
MERANIE v 37 TECHNICKE UDAJE ..

Pokyny pre meranie
Zalozenie manzety
Spustenie merania
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A Pokyny pre pouzivanie
m o Pristroj sl(izi na samostatné meranie a monito-

rovanie arteridineho tlaku krvi. Diagndzu méze
stanovit len lekdr.

Pouzivatel musi pred poZitim pristroja skon-
trolovat jeho funkénd bezpecnost a sprévny
stav. Pokracovanie v pouzivani poskodeného
pristroja méze sposobit zranenia a chybné
vysledky merania alebo predstavovat vdzne
nebezpecenstvo. Ak méte technické problémy s
pristrojom, obrtte sa na SLUZBU ZAKAZNIKOM
spolocnosti Soehnle. Pristroj v Ziadnom pripade
neotvdrajte ani neopravujte sami.

Pristroj je urceny len pre dospelé osoby. Pristroj
nesm pouzivat tehotné Zeny a nesmie sa
pouzivat ani pri podozreni na tehotenstvo.

®

Tento pristroj sa smie pouzivat len na icel
uvedeny v tomto névode. Vyrobca nepreberd
rucenie za Skody, ktoré boli vznikli ndsledkom
nesprdvneho pouzivania.

Pristroj urceny len na sikromné pouZitie.
Nesmie sa pouzivat na inych koncatindch nez
7dpdstia.

Ak beriete lieky, spytajte sa svojho lekdra,

kedy je najlepsie zmerat'si tlak krvi.

Ak sa pristroj pouziva na merania na pacientoch
s rozsirenymi arytmiami, ako st extrasystoly
predsieni srdca alebo ventrikuldre extrasystoly,
najlepsie vysledky dosiahnete vacsinou pri
odchylke. Viysledky prekonzultujte so svojim
lekdrom.

Ak je tlak manZety nad 40 kPa (300 mmHg),
pristroj nechd automaticky unikndit vzduch.



ovop

Ak manZeta neznizuje tlak pri hodnote tlaku
nad 40 kPa (300 mmHg), odoberte manzetu
Z1uky a stlacte acidlo START/STOP, aby ste
zamedzili jej dalSiemu nafukovaniu.

Pristroj nie je povoleny podla kategdrie AP
resp. APG.

V Zdujme zabrénenia chyb merania nesmu
existovat Ziadne rusivé signdly ani rychle
obcasné poruchy spasobené sinymi elektro-
magnetickymi polami.

Pristroj nie je urceny na stale monitorovanie
krvného tlaku v stave lekdrskej nidze. Moze
dojst k naruseniu obehu krvi.

Materidl manZety bol otestovany a preukdzatel-
ne splfia poziadavky noriem 150 10993-5:2009
3150 10993-10:2010. Nevyvoldva podrdzdenia
koZe ani iné reakcie.

®

0 neocakdvanych prevédzkovych stavoch alebo
udalostiach informujte sluzbu zdkaznikom
spolocnosti Soehnle.

Pristroj uchovavajte mimo dosah malych deti/
domcich zvierat, aby nemohli vdychnut alebo
prehltndt malé diely.

Zdravotnicke elektrické pristroje sa musia z
minimdlnej teploty skladovania medzi dvomi
pouzitiami nahrievat po dobu aspori 30 mint
3 aZ potom st prevddzkyschopné. Zdravotnicke
elektrické pristroje musia chladndt z najvy3sej
povolenej teploty skladovania medzi dvomi
pouzitiami po dobu aspon 30 mindit a az potom
st prevddzkyschopné.

Dokladne ddvajte pozor na pripadné poruchy
obehu krvi a na pripadné poranenie pacientov.
ManZzetu nekladte cez ranu, pretoze to moze
sposobit dalsie Skody.

®
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« ManZetu nehustite na tom istom zdpast, na
ktorom s zdroveri umiestnené iné zdravotnic-
ko-elektrické pristroje.

« Dbajte na to, aby ndsledkom prevadzky
pristroja nedoslo k obmedzeniu obehu krvi
na dihd dobu.

« Pristroj na meranie tlaku krvi bol klinicky otesto-
vany podla poziadaviek normy EN 1060-4:2004.

A Pokyny pre metrologickii kontrolu a
starostlivost

« Metrologickd kontrolu nevykondvajte, ked je
pristroj prave v prevddzke.

« Pre spolahlivd prevédzku odpordcame pristroj
kazdé dva roky podrobit metrologickej kontrole
podla § 14 vyhlasky o prevédzke zdravotnickych
vyrobkov (MPBetriebV). Odportcame vém

kontrolu vykonu pristroja kazdé dva roky a po
metrologickej kontrole a po oprave, najmenej
formou kontroly poziadaviek na medze chyb pri
indikdcii tlaku a tesnosti manzety (skiska pri
minimdlnom tlaku 50 mmHg a 200 mmHg).
Metrologickti kontrolu vykondva licencovany
kontrolér alebo skdsobny institdt.

Odpordcame vam istit pristroj a manZetu len s
makkou handrickou.

A Pokyny pre uskladnenie

« Ked'sa pristroj nepouziva, pristroj skladujte
na suchom mieste a chrdiite ho pred teplom,
chuchvalcami a chlpkami, prachom a priamym
sinecnym Ziarenim. Na skladovaciu Skatulu
nekladte tazké predmety.

®
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Uvop
A Pokyny pre zaohchédzanie Lik"idé(iﬁ e!Ek"ifkyd! a
s batériami elektronickych pristrojov
smernica ES 2012/19/EU
« NepouZivajte spolu nové a u7 pouZité batérie. —_— m
« Nepouzivajte spolu rozne typy batéril. S tymto vyrobkom sa nemé zaobchddzat' ako s

bezny odpadom z domdcnosti, ale md sa odovzdat
na mieste pre prijem na recykldciu elektrickych a
elektronickych pristrojov. Dalsie informécie vam
poskytne vasa obec, komundlne firmy zaoberajlce

@% sa likviddciou odpadu alebo obchod, v ktorom ste @%
A\ Pokyny pre likvidaciu si vrobok kil

« Batérie nehddzte do ohiia. Batérie mozu
vybuchnit alebo vytiect. Batérie vyberte, ak sa
pristroj nebude dIhsf cas pouzivat.

Likvidacia batérii podla smernice
ES 2008/12/ES
ro-ca-s - Batérie a akumuldtory nepatria do
odpadu z domécnosti. Svoje staré ba-
térie a akumuldtory musite odovzdat na verejnych
zbernych miestach svojej obce alebo tam, kde sa
batérie daného typu preddvaji.

®
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C E Vyhlasenie o zhode Vieobecny opis

m Tento vyrobok je v stilade so zdk- Dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre mera¢
0123 ladngmi poziadavkami a ostatnmi  tlaku'krvizo zépdstia Soehnle Systo Monitor 100.
slivisiacimi ustanoveniami smernice Merania s pristrojom Soehnle Systo Monitor 100

93/42/EHS. zodpovedaji meraniam zaskolenych odbornikov.
Ndvod na pouZitie obsahuje ddlezité pokyny pre
Rozsah dOdéka bezpecnost a starostlivost o pristroj a krok za
1 pristroj na meranie tlaku krvi krokom vysvetluje jeho spravne pouzivanie.
@ Systo Monitor 100 , s @
2y alkalické batéria AAA 3V DC Oblast pouzitia
X ndvod na pouzitie Digitélny merac tlak krv Soehnle Systo Monitor

100 je urceny na meranie tlaku krvi a srdcovej
frekvencie pri obvode zdpdstia 13,5 — 21,5 cm.

Pristroj je vhodny na pouZitie v interiéri a pre
dospelé osoby.

®
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Opis pristroja

Dévajte pozor na vyklopn stranu.

O Vaneta Ex
LCD displej

Pumpa

Priehradka na batérie

Tlacidlo pamite (Q)

Tlacidlo nastavenia () @

Tlacidlo Start/stop (sr?m)

000060

Napdjanie energiou
1. Batériové prevadzka:
2 alkalické batérie AAA 3V DC

®
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LCD displej
m Symbol | Oznacenie Vysvetlivka
SYS | Systolicky tlak krvi Vyssia hodnota tlaku krvi
DIA | Diastolicky tlak krvi Nizia hodnota tlaku krvi
PUL/min | Indikécia tepu Tep v (deroch za mindtu
@ Q Pamat Indikuje, Ze pristroj je v rezime pamate
Mernd jednotka tlaku krvi
kPa | ks (1kPa=7,5mmHg, pozri stranu 36)
Mernd jednotka tlaku krvi
mmHg | (mmHg) (TmmHg = 0,133 kPa, pozri stranu 36)
D Indikécia stavu batérii Ukazuje stav nabitia batérif
w Nepravidelnosti tepu Nepravidelnosti tepu rozpoznané pocas merania

®
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Symbol | Oznacenie Vysvetlivka m

. ] Udéva hladinu tlaku krvi
I Hlatina ke (nach WHO-Skala, pozri stranu 41)
HH/EH Aktudlny Cas Rok/mesiac/de, hodina/mintta

@ ' Uder srdca Merac tlaku krvi rozpozndva pocas merania tider srdca @

ﬁ Pouzivatel 1 Aktivny profil pouZivatela (Pouzivatel 1)
ﬁ Pouzivatel 2 Aktivny profil pouzivatela (Pouzivatel 2)
L Upozomenie na pohyby, ktoré mozu ovplyvnit presnost
@ Indikdcia pohybu merania
Strednd hodnota Strednd hodnota tlaku krvi

®
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PRED PRVYM MERANIM
Nastavenie datumu, casu a 4. Kroky 2 a 3 zopakujte per nastavenie [MESIAC],
0 [DEN], [HODINAJ, [MINUTA] a pre nastavenie
m mernej jednotky [MERNE) JEDNOTKY).

Détum a cas musite nastavit pred pouzitim meraca
tlakukrvi, aby kazda namerand hodnota, ktord sa Mte na vyber medzi jednotkami , kPA” (Kilo-

ulozi, mohla dostat casovd znacku. pascal) alebo,,mmHg” (milimetrovy ortutovy
1. Ked je pristroj vypnuty, stlacte tlacidlo stlpec), pricom mmHg je beznejsia jednotka
(€ a tas sa znova zobrazi. Potom stlacte a zaznamenania tlaku krvi.
podrzte tlacidlo (€3), aby ste mohli nastavit - -
@ ok, 5. Po nastaveni mernej jednotky sa na LCD displeji @

zobrazi najprv,done” (,hotovo”), potom vietky
nastavenia, ktoré ste vykonali, a potom sa
vypne.

2. Stlacenim tlacidla (@) sa menf [rok].
Po kazdom stlaceni sa rok posunie o jeden
rok dopredu.

3. Ked'je rok sprévne nastaveny, stlacte tlacidlo
() pre ulozenie a pokracujte dalej.

®
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PRED PRVYM MERANIM MERANIE
Vyber pouzivatela Pokyny pre meranie
Spolu mézete zalozit dvoch pouzivatelov. Kazdy Merania mézu priniest nepresné vysledky m
pouZivatel mdZe ulozit 60 ddtovych zaznamov. pri nasledujdicich podmienkach:
1. Ked'je pristroj vypnuty, stlacte a podrzte « Do Thodiny od jedla alebo ndpoja
tacidlo L + Meranie bezprostredne po caji,
(Q), aby ste mohli nastavit pouZivatela. Kive alebo fajcen
Biki symb?\ pouzwvatelfa. @) « Do 20 mindt od celotelového kipela
2. Potom stlacte znova tlacidlo (@) a vyberte i {alebo pohybovant )
@ i spomedzi pouzivatela 1, 2 alebo Guest * Prihovoreni alebo pohybovani prstami @

Vo velmi chladnom prostredi

Pri silnom nutkanf na mocenie

5 mindt pred meranim sa uvolnite.

3. Volbu danho pouivatela potvrdite stacenim * Medzi meraniami pockajte aspoi 3 mindty.

tlacidla (). Zobrazi sa pouzivatela, done” a Krv v zdpisti vam tak zatne znova normale
potom sa displej vypne. tiect.

(rezim hosta).

V reZime hosta sa merania neukladajd.

®
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MERANIE

oAby ste rozne merania mohli zmysluplne vase srdce. Otocte si dlaf nahor, posadte sa
porovnat, skisajte merat pri podobnych vzpriamene a 5 — 6x sa zhlboka nadychnite.

m podmienkach. Merajte napriklad kazdj deft Pred zacatim merania si pohodine sadnite:
vien sty as a zapdstim v takej polohe, nohy nemajte prelozené cez seba, chodidla
akd vam vysvedlil vas lekdr. majte na podlahe a chrbét a ruku majte
.. . podoprené.
Zalozenie manzety 5.V pripade pouzivatelov s vysokym
1. Zlozte si zo zapdstia médne doplnky (hodinky, krvnym tlakom:
@ naramok atd’). Stred manZety sa ma nachddzat vo vyske pravej @
2. Ovifite si manzetu okolo obnazeného zapdstia predsiene srdca (Obr.2)

(kontakt s pokozkou) tak, aby displej ukazoval
nahor a aby ste mali okolo neho dobry vyhlad
(0br. 1).

3. Umiestnite manzetu cca 1—1,5 cm nad zdpdstie
a pevne ju zapnite.

4. Pohodine sa posadte a polozte si laket ruky, na
ktorom sa vykonava meranie, na rovnd plochu
tak, aby bola manZeta na rovnakej trovni ako

®
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MERANIE

SPRAVA UDAJOV

Spustenie merania
. Ak je merac tlaku krvi vypnuty, zapnite ho
stlacidlom (ST‘ERT), Pristroj potom vykond
meranie.
« Najprv sa vykond kalibrdcia pristroja.
« Potom zacne hustenie manZety a pristroj
zmeria tlak krvi a tep.

Stlacenim tlacidla (sS==) moZete meranie
kedykoliek zastavit.

« Po skonceni merania sa vypusti vzduch z
manZety a zobrazia sa zistené hodnoty. Tie
sa teraz automaticky priradia zvolenému
pouzivatelovi a ulozia sa. Bude sa striedavo
z0brazovat ok, defi a Cas.

2. Pre vypnutie stlacte tlacidlo (%).Pn’stroj sa
automaticky vypne po 1 minite.

Vyvolanie ulozenych hodndt

1. Merac tlaku krvi vypnite stlacenim tlacidla
(Q,). Zobrazi sa priemerd hodnota posled-
nych troch ddtovyich zaznamov.

2. Postlaceni tlacidla (&) alebo () sa
dostanete k Ziadanym ddtovym zdznamom.
Vpravo hore na displeji vidite pri prepinani ¢islo
z0brazeného détového zdznamu a celkovy
pocet ulozenych merani.

Ak na displeji nechdte zobrazeny ddtovy
zdznam, zobrazi sa vdm aj ddtum a cas me-
rania. Tie sa automaticky prepinajl.

3. Ak cheete vyvolat ddtové zdznamy iného
pouzivatela, stlacte najprv tlacidlo (srarr),
¢im sa pristroj vypne, pokial je merac tlaku
krvi este v rezime ,vyvolania pamate”.

®
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SPRAVA UDAJOV

Po stlacenf a podrzani tlacidla (Q) sa dosta-
nete do rezimu,,Vyber pouZivatela” a po dalsom
stlaceni tlacidla (Q) si mozete vyberat medzi
pouzivatelom 1 a pouzivatelom 2. S tlacidlom
() potvrdite pouzivatela, s tlacidlom (&)
potom otvorite datové zdznamy z merani
2voleného pouzivatela.

Najprv sa zobrazi aktudlny ddtovy zdznam
(1). Kazdé nové meranie sa uloZ na ddtovy
zdznam (1). Vsetky ostatné ddtoveé zdznamy
sa posund o jedno islo dozadu (z 2 sa stane
3 atak dalej) a posledny ddtovy zdznam (60)
vypadne zo zoznamu.

Vymazanie uloZenych hodndt

Ak meranie nebolo vykonané sprévne, mézete
vietky vysledky merania zvoleného pouzivatela
vymazafnas\edovne.
1. Podrite tlacidlo (Q) na cca 3 sekundy, ked’
je meraC tlaku krvi v rezime, Vyvolat pamdt”.
Blik zobrazenie, dEL ALL” (VSETKY vymazat),
20brazi sa zvoleny pouZivatel.

Ak cheete rezim ,Vymazat” opustit bez vymazania
ddtovych zdznamoy, stlacte tlacidlo (stze ).

2. Stlacidiom (&) potvrdite vymazanie a
20brazi sa, Benutzer+dEL done”. Merac tlaku
krvi sa potom automaticky vypne.

®

®
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VYKLAD NAMERANYCH HODNOT

Co je to systolicky a diastolicky
krvny tlak?

Ked'sa srdcové komory stiahnu, aby vypumpovali
70 srdca krv, tlak krvi dosiahne svoju najvyssiu
hodnotu v cykle, takzvand systolickd hodnotu.
Ked'sa srdcové komory uvolnia, tlak krvi dosiahne
svoju najnizsiu hodnotu v cykle, ktord sa nazyva
diastolicky tlak krvi.

Ako sa hodnoty tlaku kriv bezne
klasifikuja?

Klasifikdcia tlaku krvi zverejnend v roku 1999
Svetovou zdravotnickou organizdciou (WHO) a
Medzindrodnou spolocnostou pre hypertenziu (ISH)
vyzerd nasledovne:

SYS DIA
Klasifikicia  (mmHg)  (mmHg)
[ THr >0 >110
Strednd HT ~ 160-179 100109
Lahkd HT ~ 140-159  90-99
nzm‘lﬁy 130-139  85-89
Normdlny ~ 120-129  80-84
Optimélny <120 <80

HT = hypertenzia (vysoky krvny tlak)
DOLEZITE
Normdinu oblast tlaku krvi vdm vie stanovit

iba lekdr. Ak je vysledok vdsho merania mimo
tejto oblasti, vyhladajte lekdra.

®
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VYKLAD NAMERANYCH HODNOT

ROZPOZPanle . Varovanie ,nepravidelnosti tepu”
m nepravidelnosti tepu indikuje, e pri merani bol zisteny
Pristroj rozpoznd nepravidelnosti tepu (poruchu nepravidelny tep, ktory zodpovedd obrazu po-

rytmu srdca), ked dochddza ku kolisaniu dderu ruchy rytmu srdca. Za normdinych okolnosti
stdca pri meranf systolického a diastolického vtedy nemdte ZADNY dévod na obavy. Ak sa
tlaku krvi. Merac tlaku krvi pri kazdom merani viak symbol zobrazuje CastefSie, radime vdm
zaznamendva intervaly deru sidca a pocita stredni  M@vStivit fekdra. Pristroj nenahrddza kardiolo-
hodnotu. Ak je strednd hodnota vacia alebo rovng  9ické vySetrenie, ale s1iiZi na skoré rozpoznanie

@ 259%, s vysledkami merania sa zobrazi varovny nepravidelnosti tepu. @
signdl nepravidelnosti tepu.

®
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INFORMACIE PRE ZAKAZNiKOV

Udrzba a skladovanie Kontaktné udaje
Najlepsiu istotu merania pontka vés pristroj, ked  Sluzba zékaznikom Soehnle m
dodrziavate nasledujtice pokyny: Hortica linka: 00 800 536 36 363 (bezplatnd)
« Skladujte na suchu a vyhybajte sa priamemu Po— Pi, 08:00 — 18:00
sinecnému Ziareniu Dalsie informdcie o nasich vyrobkoch ndjdete na
« Vlyhybajte sa kontaktu s vodou, v pripade adrese www.soehnle.com.
potreby ho utierajte s makkou handrickou. Predaj:
@ « Vyhybajte sa silngim otrasom a narazom Soehnle je znacka spolocnosti Leifheit AG, @
) . P LeifheitstraBe 1, 56377 Nassau/Nemecko
« Neskladujte v pradnom prostredi ani pri )
meniacich sa teplotach ud Vjrobca:

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development
District, Zhongshan, 528437, Guangdong, Cina
Eurdpsky zastupca:

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH,
Schiffgraben 41, 30175 Hannover/Nemecko

Viacndsobne pouzitelnd manZetu necistite s
vodou a nepondrajte ju do vody

®
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INFORMACIE PRE ZAKAZNiKOV

Zaruka

Spolocnost Leifheit AG vam na predlozeny kvalitny
vyrobok poskytuje 2-ro¢nt zdruku od détumu
ndkupu (resp. pri objedndvkach od prijatia tovaru).
Naroky na zéruku si musite uplatnit bezodkladne po
vjskyte nedostatku v rdmci zdrucnej doby. Zéruka sa
vztahuje na kvalitu vyrobku.
70 zéruky st vyldcené:
1. Nedostatky z opotrebovania, ktoré vznikli pouziva-
nim alebo inym prirodzenym spésobom;
2. Skody spésobené neadborngm pouzivanim
(napr. Uder, ndraz, pad);
3. Skody sposobené nerespektovanim pokynov
na obsluhu. V pripade zdruky vam spolocnost
Leifheit podIa viastného uvézenia poskytne bud'
opravu chybnyich dielov alebo vymenu vyrobku.
Ak opravu nie je mozné vykonat a v sortimente uz
nie je k dispozicii identicky vyrobok na vymenu,

®
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dostanete co mozno najrovnocennej3i vyrobok.
Virétenie ndkupnej ceny nie je v pripade zéruky
mozné. Této zaruka navyse neposkytuje ndroky na
ndhradu skody. Pri nérokovanisi zaruky sa, prosim,
obréitte na toho predajcu, u ktorého ste si vyrobok
zaktpili. Predlozte mu pritom chybny vyrobok a
doklad o zaplatenf (kdpiu). Této zdruka plati na
celom svete. Vase zdkonné préva, predovsetkym
zérucné prava, platia aj nadalej a této zdruka ich
neobmedzuje.
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ODSTRANOVANIE PORUCH

CHYBA NA KONTROLU NAPRAVA
Displej sa neroz- Vybité batérie Vymente batérie
svieti, dd len slabo o . R
precitatalebo e Blatvene'su nespravne Batérie vioZte spravne.

. vlozené.
pomaly
to- {l zobrazené Slaby batérie Slabé batérie, batérie treba vymenit.

Zobrazené E01 Manzeta je prilis tesno | ManZetu znova nasadte a zopakujte meranie
@ alebo volno.
Zobrazené E 02 Merac tlaku krvi ukazuje | Pohyby mdzu mat vplyv na meranie. Na chvilu sa
pocas merania pohyb. | uvolnite a potom zopakujte meranie.
Zobrazené E 03 Pri meranfnebol rozpo- | Uvolnite oblecenie na zapdsti, na ktorom meriate
znany signdl tepu. ameranie vykonajte znova.
Zobrazené E 04 Nedalo sa vykonat Na chvilu sa uvolhite a potom zopakujte meranie.

jednoznacné meranie.

®

| 12-BA-HG-Blutdruckmessgeraet-SYSTO-MONITOR-100-016760-A-Content-OST-RZ.indd

16306.18 11:4



®

ODSTRANOVANIE PORUCH

CHYBA

NA KONTROLU

NAPRAVA

m Na displeji je
zobrazené EExx.

Vyskytla sa kalibracnd
chyba. (XX mZe zna-
menat digitdIny signdl,
napr. 01,02 atd")

Meranie vykonajte znovu. Ak sa problém znova
vyskytne, obrdtte sa pre dalSiu pomoc na svojho
predajcu alebo na nasu sluzbu zdkaznikom.

Zobrazené,,Out
(vyp)”

Mimo oblasti merania

Uvolnite sa na chilu. ManZetu znova nasadte
a zopakujte meranie. Ak sa problém vyskytne
znova, vyhladajte lekéra.

®
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TECHNICKE UDAJE

Tovar . 68112 (model: TMB-1598-5)

Privod energie Batériovd prevddzka: 2 alkalické batérie AAA 3V DC m
Rezim indikacie ~ LCD displej (45 mm x 33 mm)

Rezim merania Oscilograficky skisobny rezim

Rozsah merania  Ziadany tlak manZety: 0 mmHg — 300 mmHg (0 kPa— 40 kPa) tlak merania
SYS: 60 mmHg — 230 mmHg (8,0 kPa— 30,7 kPa)

@ DIA: 40 mmHg — 130 mmHg (5,3 kPa— 17,3 kPa) @
Hodnota tepu: (40— 199) tderov za mintu
Presnost Tlak: 5 °C—40°Cdo +3 mmHg (0,4 kPa) hodnota tepu pri: £5 %
Normélne Rozsah teplot od +5 °C do +40 °C
prevasizkove Relativna vihkost vzduchu sa pohybuje medzi 15 % a 90 %, nekondenzujtica,
podmienky pri ¢iastocnom tlaku vodnej pary do 50 hPa.

Vonkajsf tlak sa pohybuje medzi 700 hPa a 1060 hPa

®
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TECHNICKE UDAJE
Podmienky Teplota: -20 °Caz 460 °C
skladovania a Relativna vihkost vzduchu do 93 %, nekondenzujtica,
m prepravy pri tlaku vodnej pary do 50 hPa.
Rozsah merania 13,5cm—215m
na zapasti
Hmotnost €a 100 g (bez batérif)

Vonkajsie rozmery cca 86 mm X 66 mm x 22 mm

@ Prislusenstvo 2 alkalické batérie AAA @

Prevadzkovy NepretrZitd previdzka

rezim

Typ ochrany Aplikacny diel typu BF

Ochrana proti IP21 znamend, ze merac tlaku krvi je chraneny pred pevnymi cudzimi telesami
prieniku vody velkosti od 12,5 mm a viac a takisto pred zvisle padajticimi kvapkami vody.

Verzia softvéru A1
VAROVANIE: Zmeny na pristroji nie st povolené.

®
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BbBEAEHUE
Cumson 3a“MPOYETETE PHKOBOACTBOTO
BAMKHU UHCTPYKLIMN! 3A EKCTUTOATALIMA"
HEMPEMEHHO 3ANA3ETE! e Camgon 3a“OTTOBAPA HA M3IICKBAHMATA
HA MPEKTIABA 93/42/E110 OTHOCHO
[poyerete BHUMATENHO 0123 MEMUMHCKATE V3LENNA"

PbKOBOACTBOTO 33 eKCTA0aTaLINA,
No-CMewyanHo ykasaHuAta 3a beo-
MacHoCT npeay ynotpeba i 3anazere
T0Ba PbKOBOACTBO 3 EKCTN0ATLUA
33 M0-HaTaTbLUIHa yrioTpea. Ako
Mpe/oCTaBuTe anapata Ha TpeT
/IMLa, NpezaiiTe 1 T0Ba PbKOBOACTBO
33 eKcrnoaTaLyA 33ea1Ho € Hero. He-
Cb06pa3ABaHETO € TOBA PbKOBOACTBO
MOXe 3 A0BezE 70 HapaHABaHe Uik
YBPEX/1aHe Ha anapara.

E

I Bk

®
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Cumson 3a “MPOM3BOANUTEN"
Cumson 3a“CEPYEH HOMEP”
Cumon 3a“TIOCTOAHEH TOK”
Cimson 33" fIATA HA MIPOI13BOACTBO"
Cingon 3a“TIPUMOMHA YACT TN BF”

Cumon 3a“OKONMHA CPEAIA - oTnagbumte

O eneKTPOHHo 06opyzBaHe He TpAGBa fa e
U3KBPNAT Npi buToBUTE OTNaAbUM. Mons,
OTHECETe B LIEHTP 33 PeiuKpaHe. YkasaHua
33 PeUVKIUPAHE LLE NONYY/TE OT KOMMETeHTHIA
0praH Ha MACTO WK BaLLIUA TbProBeL.”

(umBon 3a“YmbaHoMOLLEH NpeacTaBHTeN B
EBponelickata 0buuHocT”

BakHo: Te3n ya3anua TpabBa fa ce chbniopa-
BAT C Lien 30ArBaHe yBPeX/1aHeTo Ha anapara.
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BbBEAEHUE
BBBEJEHUE..........ocoverrercrrcncrninncnnne 50  YMPABNEHWE HA BAHHUTE.................. 64
WHcTpyKumy 3a Ge3onacHoct JlocTbn 70 3anameTen faHH
JlocTaska 3a714aBaHe Ha 3aNameTeHy AaHHu
Ouo anucaite WHTEPNPETUPAHE HA U3MEPEHUTE
06nacT Ha npunoxetine .
Oz Ha anapara CTOMHOCTH s 66
Sapanae UHOOPMALIAS 3A KIUEHTA ............ 68
LCD gwcnneit

Moaapwxka v CoxpareHme

NPEAN NBPBOTO U3MEPBAHE.. Kowrakr
HacTpoyiBare Ha J1aTa, Yac ¥ MepHa eanHMLa (epau3Ho obCnyxBate
11360p Ha notpebuten E
UBMEPBAHE .cvevevreveressssssssssens 61 OTCTPAHABAHE HA TPELLIKM ............ 70
a3aHiA 33 USMEpBaHe TEXHUYECKM JAHHY .o 7

[locTaBAHe Ha MaHLweTa
(TapTvpaHe Ha U3MepBaHeTo

®
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BbBEJEHUE

A YKa3aHus 3a ynotpe6a

« ANapaTbT U1yKY 32 CAMOCTOATENHO
V13MepBaHe U1 KOHTPON BPXY apTEPUanHOTO
KPBBHO Hanraxe. luarHosuTe morat fia
6baT nocTaBeHy Camo ot Niekap.
Heobxoamo e notpebutenar aa ce ysepu

B 0€30M1acHaTa eKCrnoaTaLya Ha anapara u
HeroBoTo 3aA0BOUTENIHO CbCTOAHUE Npeayt
ynotpeba. [poabmxuTenHara ynotpeba

Ha yBpe/ieH anapaT MoXe /1a A0BeAe A0
HapaHABAHIA 1 NOTPELLIHI Pe3yNTaTh o1
VI3MEPBAHETO Wi [la Cb3Aage Cepuo3Ha
0MacHoCT. B cnyyail Ha TexHineckt npobnemit
canapata, Mona, obbpHeTe ce kbm CEPBI3A
Ha Soehnle. B Hukakbg cnyyait He oTBapaiite
1 He PeMOHTUPaIiTe anapaTa Cami.

®

ANapaTT e MpeaHa3HaueH (amo 3 Bb3-
PacTHI. AnapaTT He TpA6Ba fa ce M3non3sa
0T GpeMeHHI Ui Npu Npeanonaraema
6pemeHHoCT.

AnaparsT TpAGBa Aa Ce M3M071383 CaMO 33
LeNWTe, ONVCaHK B TOBA PbKOBOACTBO. Mpou3-
BOAWTENAT HE HOCK HIIKAKBA OTTOBOPHOCT 33
LLETH, NPUYMHEHY OT HenpaBinHa ynoTpeba.
ANapaTsT e MpeaHa3HaueH Camo 3a IuuHo
110/1383He.

Toif He TpAGBa fa Ce M3M0N38a BbPXY ApyTH
KpaliHuLY OCBEH KUTKUTE.

B cnyyai, ue npuemarte MeaukameHTH,
TIONWTaiiTe BaLLIA eKap KOra e Haii-o6pe aa
U3MepUTE KPbBHOTO (i HanAraHe.

Korato anaparsT ce u3no3ga 3a usmepgate
NPY NALMEHTIA C LWUPOKO PA3NPOCTPaHEHN
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BbBEAEHMUE

APUTMIUH, KaTo eKCTPACCTONN Ha NPEACHP-
JAVATa WY BEHTDHUKYNAPHY eKCTPACUCTONM,
Haii-B06puTe pe3ynTaTi Ce nonyyagar upe3
OTuWTaHe Ha TKNoHeHuATa. Mona, obcbaete
pe3ynTaTiTe C BALLMA NeKap.

Korato HanaraHeto Ha MaHLweTa e Haz 40 kPa
(300 mmHg), anapaTT aBTOMATIYHO M3NYCKa
Bb3/1yx. Korato MaHLLIeT T npu Hanaraxe ot
Haz 40 kPa (300 mmHg) He u3nycka HanArate,
CHEMeTe MaHLLETa OT KTKATa U HaTiCHeTe
6ytona CTAPT/CTON, 33 aa npegoTBpaTuTe
0LLLE NO-TONIAMO HANOMNBaHe.

AnapaTsr He e perucTpupaH B kateropus AP
(M3nUTBaHe Ha aHecTeTMuHM CPeACTBA KN
M), cbotBeTHo APG (3nuTBaHe Ha aHecTeTHy-
HY CpeACTBA Knac G).

®

Cuen v30ArBaHe Ha rpeLwKy B U3MepBaHeTo
Habam30 He TAOBA Aa M CMyLLiaBaLLI CUT-
Hanu, U3NBUBAHY OT CUITHI €NEKTPOMATHHTHM
noneta, v Gbp3u NPEXoAHI CMyLLABALLY
dakTopu.

AnapaTsT He e MoAX0AALL 33 00LLi0BaNNACH
KOHTPOI Ha KPBBHOTO HaNAraHe npit CnetuHu
MeAVLUHCKY Cnydan. Moxe Aa fosege Ao
HapyLUeHO KPbBOOOPaLLIeHUe.

MaTepuantT, 0T KoitTo € U3paboTeH MaHLLET®T,
© NPEMIHaN U3NUTBaHe I € J0Ka3aHo, e
0TrOBApA Ha M3UCKBAHIATA HA CTaHAAPTUTe
150 10993-5:2009 150 10993-10:2010. He
MIPeAU3BIKBA APA3HEHe Ha KOXaTa Wik Apyru
peakLty.

Mons, uHdopmupaiite cepau3a Ha Soehnle 3a
He0UaKBaHa KOHOUrypaLya v CoouT.

®
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BbBEJEHUE

« Anaparsr TpA6Ba A Ce CbXpaHABa Aaney ot
ofcera Ha MKyt AeLia / AOMALLHY XVBOTHI
33 NPeOTBPATABAHE BAVILUBAHETO MK
NOMTLIAHETO Ha APeOHI acTh.
EneKTpomenUMHcKkiTe anapaTi TpAbBa Aa
Ce 3aTONAAT OT HalA-HICKaTa TemnepaTypa

Ha CbXpaHeHve Mexay ABe U3n0n3BaxyA B
NPOABMKEHNE Ha Hait-Manko 30 MItHyTH 3a
MPUBEX/aHE B FOTOBHOCT 33 eKCMN0ATaLMA.
EnekTpomennuHckuTe anapatv Tpa6ea Aa
Ce OXN1aXAaT OT Hail-BICOKaTa JoMyCTMa
Temneparypa Ha CbxpaHeHue Mexzy se
U3M013BaHIA B NPOABIXKEHNE Ha Hali-Mafko
30 MMHYTM 33 NPUBEX/aHE B FOTOBHOCT 3
eKcnnoaTauya.

BbzieTe BHIUMATENHIN N0 OTHOLLIEHME HA eBEH-
TYalHO HapyLLeHMe Ha KpbBOOGpaLLeHKeTo 1
©BEHTYaNHO HapaHABaHe Ha NaLeHTa.

He nocTassiiTe MaHLUeTa BbPXy paHa, Thit kato
T0Ba MOXe Aa 10BEAE [0 APyIY1 yBPEXaHHA.
He HanomnBaifTe MaHLLUeTa BbpXy kUTKaTa,
BbPXY KOATO €1HOBPEMEHHO C Hero ce Hamit-
par Apyrvt eNeKTPOMEANLMHCKI anapaTi.
Mons, BHUMaBaiiTe 110 Bpeme Ha excrnoa-
TaUWA Ha anapaTa Aa He ce Bb3NENATCTBA
KDbBOOGDALLIEHUETO 32 NO-IbbI Nepuoj

0T Bpeme.

AnapaTT 3a U3MepBaHe Ha KDBBHO HanArate e
KIMHIYHO TECTBAH CBINACHO U3UCKBAHWATA Ha
cTanapt EN 1060-4:2004.

A WHCTPYKUMUH 32 METPONIOriYeH KOHTPOA U
noAApbKKa

«He npoBexaaiiTe MeTPONOruyeH koHtpon,
KOTaTo anapaTsT e B eKCrioaTaLa.

®
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BbBEAEHMUE

« [lpenopbuBame C LeN HAAeXAHa excrnoata-
V1A anapaTT Aa e NoAnara Ha MeTponoruyen
KoHTpON cbracHo MPBetriebV § 14 (Hapeaba  » Koraro anapatsr He ce 3non38a, Toif TpA6Ba

A YKa3aHus 3a CbXpaHeHue

33 eKCMN0aTaLNATa Ha MEAMLMHCKI anapaTv [1a (e CbXPaHABA Ha CyX0 MACTO 1 Aa Ce nasit
8 [epmanua) Ha Bcekw age roauHu. Mpeno- 0T TON/MHA, MBX ¥ BNaKHa, NPax 1 ANPeKTHa m
pbuBame NPoBePKa Ha paborara Ha anapara CTbHYEBA CBETAMHA, He NOCTaBAiiTe TexKkM
Ha BCeKI BE FOANKY U CNIEJl NPOBEXaHE Ha MPeAMETH BPXY KyTUATA 3a CbXpaHeHHe.
METPONOriYeH KOHTPON 1t PEMOHT NPOBEPKa

@ Hali-MafKo upe3 TecTBaHe Ha U3UCKBaHMATA & YKasaHu 3a pa6ora @
3 rPaHNLIUTe Ha rpeLLKMTe Ha MHAWKaTopa «batepum

3 HANATAHETO Y NIBTHOCTTA Ha MaHLLeTa
(npoBepka Haii-manko npu Hanarake 50
mmHg v 200 mmHg).

MeTponoruuHAT KOHTPON Ce U3BbPLLBA OT
JUALEH3MPaH V3NUTBALL| OTaH, CbOTBETHO
V3NUTBALL UHCTUTYT.

lpenopbyBanme NOYNCTBAHE Ha anapata
MaHLLETa Camo € MeKa Kbpna.

« He w3non3gaiite Hou 1 ynotpebaBatm
6atepuv 3aefHo.

« He w3non3aifte pasnuunu Tunoe Gatepun.

« He u3xebprisiite OatepuuTe B OrbHA. Bb3mox-
HO e GaTepuuTe Aa M30yXHT WA NpoTeKar.
OTCTpaHeTe batepuuTe, KOraTo He U3non3gare
anapara 3a no-bAro Bpewe.

®
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BbBEJEHUE

A YKa3auus 3a usxebpnaHe

[Jinpektusa 2008/12/E0 oTHOCHO
M3XBbPNAHETO Ha 6atepuu

E Po-ca-ka HaTepUUT U akyMynaTopuTe He TpAG-

®
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B3 /1a Ce U3XBLPAAT Npyt GuToBUTe
oTnagbuy. Tpa6Ba Aa npesazeTe BawwTe Crapu
6arepiu nu akyMyniaTopy B BLLIECTBEHUTE Npit-
€MHY NYHKTOBE BbB BaLaTa 00LLMHa W Tam,
KbAETO Ce NPO/ABa CbOTBETHWAT BIAA Garepih.

[Tlnpektusa 2012/19/EC oTHoCHO
ﬁ OTNabLM OT eNEKTPUUECKO U
mmm  ©71EKTPOHHO 060pyABaHe

To3u NPOAYKT He Moxe Aa Gbae TPeTUpaH Kato
001KHOBEH OUTOB OTNAZbK 1 TpABA Aa Obae
NpeAaieH Ha NpHeMeH NYHKT 3a peLuKnupare Ha
©/IeKTPUYECKIA W €NEKTPOHHY anapaTu. loseye

nH$opMaLua e noftyyuTe OT BalllaTa 0buImHa,
obulecTseHuTe NpeymrcTBaTeNHin CbOPbXEHNA
1AW Mara3vHa, B KOIATO CTe 3aKynun NpoayKTa.

C [Jleknapauus 3a CboTBeTCTBUE

To3u anapar e B CboTBeTCTBYE
O'I 23 CbC CbLLECTBEHUTE U3UCKBAHHA 1
0CTaHanuTe CHOTBETHY Pasnopeady
Ha lupexTna 93/42/E10.

IocTaBka

1x  Anapar 3a u3vepBaHe Ha KPbBHO HanArate
Systo Monitor 100

2x Ankanta 6arepus AAA 3V DC

Tx PbKOBOACTBO 33 eKCNNOATALNA

®
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BbBEJEHUE
06110 onucanue AnapaTbT e NOAXOAALL CaMo 33 Takaga ynoTpeda
1 CAMO OT Bb3PACTHIL.
brarozapum Bu, ue u30paxTe Aa 3akynute
NapaTa 3a U3MepBaHE Ha KpbBHO HanAraH
anapata 3a U3MepBaHe Ha KDBBHO HanAraHe 3a OnucaHue Ha anapara

kuTka Systo Monitor 100 Ha Soehnle. m
/13mepBanuATa c anapara Systo Monitor 100 Ha Mons, 0GbpHeTe BHUMaHIE Ha CTPaHULATa,

Soehnle 0TTOBAPAT Ha M3MepBaHUATa, nposeeny  KOATO & pasrpblla.

0T 06y4eH NPOGeCUOHANNCT. o Matwer
ToBa PHKOBOACTBO 3a eKCM0aTaLVA ChbpXKa 0 LCD gmenneit
@ BaXHM YKa3aHUA 32 6e30MaCHOCT U NOAAPBXKKA [ @
Ha anapata I pa3rmexa npasinHata ynotpeda © Omenete 3a Garepun
CTbNK N0 CTBIKA. o Bytor 33 naer (QU)
06nacT Ha NpUROXKeHMe Q tyronsa apoiic Q)
@ ByToH 33 CTapT/cTON (s72m7 )

[LWrnTanHuAT anapar 3a u3vepBate Ha KPbBHo
HanaraHe Systo Monitor 100 Ha Soehnle e

3axpaHBaHe
NPEAHa3HaUeH 33 U3MepBAHE Ha KDBBHOTO
HanAraHe 11 Cbp/ieyHara Yectora npu KuTka ¢ 1. Pa6ora ¢ 6atepuu:
obukonka 13,5 - 21,5 cw. 2 Ankannu 6atepun AAA 3V DC

®
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BbBEAEHUE
LCD ancnneit
(umBon | 0603HayeHne 06scHeHne
E SYS Sg;;?_g:s KB Mo-BuCOKaTa CTOIHOCT Ha KPBBHOTO HanATaHe
DIA 5?;;;;::0 KpBHO o-HucKaTa CTOIHOCT Ha KpbBHOTO HanAraHe

JHavkaTop 3a nync

lync 8 yaapu/mukyTa

@ PUL/min

Q Mawmer Moka3Ba, ue anapaTbT ce HaMIpa B PEXMUM Ha namer

wpa | ks MepHa evHILLa 33 KPBBHO HanArate
(1kPa=7,5mmHg, 8. cTpatmua 60)
MepHa eAVHiLLa 33 KPBBHO HanArake

mmH;

9 | mmHg (TmmHg = 0,133 kPa, BxX. CTpanuLa 60)
JHavkatop 3a CbCTos-
D HUETO Ha SaTepHTe Moka3Ba 3apaaa Ha batepunte

®
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BbBEAEHMUE

CumBon | 06o3HayeHme 065cHeHne
w HepagHomepeH Pa3no3HaT HepaBHOMepEH ChpaiedeH PUTHM Mo
Cbp/eYEH PUTBM BpEMe Ha I13MepBaHeTo
l HiBo Ha KpbBHOTO Moka3Ba HYBOTO Ha KPbBHOTO HanAraHe
HanArate (cbrnacHo ckanata Ha (30, BX. CTpaHmLa 66)
EEZ EE AKTyanHo speme [oavHa/mecew/aeH, yac/MuHyTa

Y1apu Ha CbpLieTo

ANapaTsT 3a U3MEPBaHE Ha KbBHOTO HaAraHe pasnos-
HaBa yapuTe Ha CbPLETO M0 BpeMe Ha U3MEPBAHETO

ﬁ Motpeburen 1

aKTUBeH notpebuTenck npodwn (notpeduren 1)

é Motpetuten 2

aKTuBeH notpeduTencky npodun (notpebuten 2)

T
@ WiakaTop 32 psikere MoKa38a HaNMuMETO Ha BUKEHIA, KOUTO BAUAAT Ha
TOUHOCTTA Ha U13MepBaHeTo
AV (CpezHa cToiiHocT (CpezHa CTOHOCT Ha KPBBHOTO HanArae

| 12-BA-HG-Blutdruckmessgeraet-SYSTO-MONITOR-100-016760-A-Content-OST-RZ.indd
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NMPEAN NHPBOTO U3MEPBAHE

HactpoiiBaHe Ha faTa, yac u

MepHa eauHuLa

[laTata 1t yacor TpA6Ba Aa ObAAT HACTPOEHN

npeav ynotpedaTa Ha anapata 3a U3vepBaxe Ha

KPbBHO HanAraHe, 3a 4a MOXe BCAKa M3MepeHa

CTOMHOCT, KOATO Ce 3anameTABa, Aa Obe CHabze-

Ha C BPeMeBM neyar.

1. Mpwt u3kniovet anapar HaTucHete byToH
(Q>), 32 na ce nokaxe Bpewmeto. (r1e T08a
Hatucete v 3aapbxe ByTon (), 3a na
HaCTpOUTE FOANHATA.

2. Ypes Hatuckane Ha GyTon (Q) npomenere
[LINOPATA HA TOAVHATA] . Mpw BcAko Hatuc-
KaHe UnGpaTa Ha roayHaTa ce yBennuasa.

3. Korato HacTpouTe NPaBITHO FOAVHATA,
Hatuctete OyTon (), 3a 4 4 3anasute n
NPOABMKUTE Hanpea.

4. MosTopeTe CTbKM 211 3 33 HACTPOViBaHe
Ha [MECELL], [IEH], [HAC], [MAHYTAT u
HacTpoiisane Ha [MEPHA EAVHILIA].

Moxeme 0a u3bepeme mexdy mepHume
eduHuyu ,kPA” (kunonackan) unu ,mmHg”
(munumemsp  XueayeH C(manb), Kamo
mmHg ce cmama 3a o6ujonpuema eoUHUL

3a peauc Ha

Pup ¥

5. (nef HacTpoiiBate Ha MepHaTa eaumua LD
JIVCNNeAT N0Ka3Ba “roToBo’, CNefj ToBa BCAYKM
MPEANpUETY OT BAC HACTPOIAKM 1 C& U3KNIYBa.

®



®

NMPEAN NHPBOTO U3MEPBAHE

W3MEPBAHE

N360p Ha noTpebuten

(CbluiecTBYBa Bb3MOXHOCT 3 N0CTaBAHE Ha
061140 ABaMa notpebuTens. Beekw notpebuten
MOXe A3 CbXpaH#Ba 60 3anKca oT AaHHN.

1. My V3KMH0YeH anapar HaTucHeTe 1 3aapbxTe
6yron (Q), 32 Aa HacTpouTe noTpeouTens.
CumsonsT 3a notpebutens (@) mura.

2. Cera HatucHere oTHOBO ByToH (Q), 33 fa
u3bepete mexay notpeduten 1, 2 unm, roct”
(pexum 3a rocty).

[pu pexuma 3a 20emu u3Mepearusma He
ce coxpansgam.

3. ToTBbpZeTe M300pa Ha CHOTBETHUA NOTPEOU-
Ten ype3 Hatuckane Ha yon () . Lle ce
NIOKaXe CUMBONBT 33 NOTPE6UTENA 1 “roToB0",
Y1 MHAVKATOPBT Ce M3KNI0YBA.

YKazaHus 3a U3mepBaHe

ﬂpl/\ CefiHuTe 06CTOATENCTBA M3MepBaHnATa
MOraT 1a 10BeAaT 10 HETOYHW pe3ynTatu:

« B pamkue Ha 1 uac cneg xparene wn npuem m

Ha HanwuTka
J13mepBaHe HenocpeaCTBeHo CeA Npyem Ha
uai, Kade wu cea nywexe

B pamkuTe Ha 20 MUHYTH Cled LANOCTHO
J3KbNBAHE

Mlpy pa3roop v ABIKeHMe Ha NpbCTUTE

Ha pbKara

B MHoro cTyaeHa cpea

Mlpy Hanuuue Ha YecTyt CNHN HambHi 33
YPUHUPaHe

Mlpezn M3MepBaHeTo Ce OTyCHETe 33 5 MUHYTHL.
HanpaseTe nay3a ot Hail-Manko 3 MuHyTH

®

®
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WU3MEPBAHE

Mexly [1BE U3MEPBaHIS. Taka KPbBTA OTHOBO
LLie NPOTeYe HOPMANHO B KUTKaTa.

34 /1a VIMaTe Bb3MOKHOCT CMUCTIEHO Aa
CPaBHABATE PA3NYHI U3MEDEHN CTOMHOCTH,
OnVTaifTe 4 NPOBEXAATE U3MePBaHUATA
BUHAIYI NPV CXOAHY YC0BHS. W3mepBaiite
HANPUMED EXeAHEBHO 110 EHO 1 CbULIO Bpeme
1 C KUTKATa B M03ULIMA CbITIACHO lekapcki
yKasaHuA.

MocTaBAHe Ha MaHLWweTa

1. OTCTpaHeTe BCHYKI aKCeCoapy 0T BaLLATa KHTKa
((4acoBHYK, TPUBHA M T. H.)

MocTaere MaHLweTa BbPXy 0CBOOOLEHaTa (1
KITKa N0 TaKbB HaulH (KOHTAKT € KoxaTa), ue
JVCTNIEAT 21a COYY Harope U Bile Aa MOXeTe

713 1o BIDKzaTe 06pe npe3 LAnoTo Bpewme
(Our.1).

o

3. Mo3vumoHmpaiiTe MaHLLeTa Ha pascToAHMe
npubnn3uTenHo 1- 1,5 cM Haz BaLLaTa kTka u
10 3aTBOPETe, Taka Ye A3 CTON ONbHAT.
(ezHeTe yAo6HO 1 NOCTaBeTe NAKBTA Ha PbkaTa,
Ha KOATO LLLe NPOBEX/aTe U3MEPBAHETO, BbPXy
PaBHa MOBBPXHOCT, Taka Ye MaHLLETHT fa ce
HaMUPa Ha HIBOTO Ha CbPLIETO BYL. 3aBbpTETE
MOBbPXHOCTTA Ha [U1AHTA Harope, U3npaseTe
rbpba 1 HarpaseTe 5-6 4bAO0KY BAMLIBAHNA.
Mons, ceaHee ya06Ho npeaw 3anouBane
Ha U3MepBaHETO: He KPbCTOCBAIiTe KpaKaTa,
cTbnanata TpA6Ba Aa ca BbPXy NoAa v rbposT
11 pbKaTa Aa UMt onopa.
5.3a notpe6uteny ¢ BUCOKO KPbBHO
HanAraue:
(peziaTa Ha MaHwweTa TPAOBA Ja Ce HaMUpa Ha
BICOUMHATA Ha AACHOTO MpeachpAve (Our. 2)

~

®
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W3MEPBAHE

(rapTupane Ha usmepBaHeto 2. 32 M3KN0YBAHE HATUCHETe By TOH (skr).
1. AK0 anapaTT 3a M3MepBake Ha KpbBHO HanAraHe AnapaTbT ce U3K1048a CbLIO ABTOMATHYHO
€ V3KNI0YeH, BKIOYETe [0 € HaTUCKaHe Ha byToH CIEA T MUKy Ta.
(%) . AnapaTT e nposese U3mepBaHeTo. m
« [TbpB0 Cf1eBa HyNeBo kanuopipaHe Ha
anapara.

« (A T0BA 3aM04BA HAMOMNBAHETO Ha
MaHLLeTa 1 anapaTbT U3MepBa KPbBHOTO
@ HanArae 1 nynca. @
C Hamuckane Ha Bymon (s3==) Moxeme da
cnpeme U3MepBatHemo no 8CAKo 8peme.

« Korato u3vepBaHeTo NpyKniouM, Bb3AYXT
0T MaHLLETa 61Ba U3nycHaT M nonyqeHuTe
CTO/IHOCTY e NoKa3BaT Ha aucrnest. Te
BTOMATUUHO Ce HACOUBAT KbM U30paHUA
1I0TPE6UTEN 1 Ce 3anameTABaT. [0uHaTa,
JIHAT U1 YACHT Ce 110KA3BAT C PefyBaHe.

®
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YNPABJIEHUE HA JAHHUTE
IocTbn [0 3anameTeHu 3. AKo enaeTe A2 BUAMTE 3aMNCHTE Ha aHHM Ha
CTOIHOCTY Apyr noTPe6UTeN, MONA, HaTUCHETe MbPBo by-

1. BKnioyere anapaTa 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO
Hansraxe ¢ HaTuckare Ha ByTon (Q). llle
noflyumTe CPeAHaTa CTOMHOCT Ha NoCeaHNTe
TPU 33N1Ca Ha AAHHM.

C Haruckare Ha 6yton (QQ) wm (QF) we
Ce NPUABIKMTE KbM enaHuTe 3ancu

Ha AaHHu. [ope BAACHO Ha Aucnnes npu
NPEBK/I0YBAHe LLie BUAUTE HOMepaTa Ha
NIOKa3aHUTe 3ancu Ha AaHHN 1 06LLMA 6poid
Ha 3anameTeHITe U3MepBaHIA.

r~

AKo 3adzpxume 3anuca Ha OGHHU 8BPXY
ducnnes, we eudume oo u damama u
yaca Ha usmepsaremo. Te agmomamuyHo
ce npeskJI0y8aM.

TOH (sTarT ), 32 A U3KNI0UMTe anapara, A0KaTO
aNaparTLT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
BCe OLLie Ce Hamupa B pexum,[oka3BaHe Ha
3anameTeHn JaHHu".

( HaTuckane u 3ambpxare Ha byTon (QU) e ce
MPUABIXMTE KbM Pexim, /1360p Ha notpebu-
Ten", upe3 NOBTOPHO HaTUCKaHe Ha OYTOH
(Q,) Moxere fa ubepete mexy noTpebuten
1w norpe6uren 2. C byron () notebpaete
notpe6utens, ¢ (Q) u3BuKaiiTe 3anucuTe Ha
13MepeHnTe 1aHY 3a U36paHia notpeduTen.

®
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YNPABJIEHWE HA BAHHUTE

MTepgo  ce  nokasea  Had-akmyanHusam
3anuc Ha OawHu (1). Bcako Hogo u3mep-
8aHe (e Nonaea 8vpxXy 3Anuc Ha OaH-
Hu (T). Bcuyku Opyeu 3anucu Ha OaHHU
ce npemecmeam ¢ e0Ha yugpa Hazad
(2 cmasa 3 u maka Hamamak), u NOCEOHUAM
3anuc Ha danHu (60) u3nada om cnucaka.

3annyaBaHe Ha 3anameTeHN JaHHU

KoraTo u3mepBaHeTo He e NpoBeAeHO NPaBIIHO,
MO>eTe A3 3aN1uHTe BCUKI U3MepeHI aHHY 33
1130paHuA noTpeouTen, KakTo cneBa
1. Harucete 1 3anpbxe byTon (Q) 33 0kono
3 CeKyHAM, KOTaTO aNapaTbr 3a U3mepBate
Ha KpbBHO HANATaHe Ce HaMUpa B PeXVm
IToKa3BaHe Ha 3anametenn AanHw'" Mokassa
ce muratl curHan, dEL ALL” (3anudaBae Ha
BCMYKQ), v cviuio n36parma notpeburen.

3a usnusaHe om pexum ,3anuyagare” Ge3
3a71U4aBaKe HA 3aNUCU HA OAHHU HAMUCHeme
Bymon (53).

2. C(L2) notBbpAeTe 3a1MyaBaHeTo, e ce
nokaxe, llorpebuten-+3AJl. rotoso”. Cnes
T08Ba ANApaTLT 33 U3MePBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe ce U3K104Ba ABTOMATUYHO.

®
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WHTEPNPETUPAHE HA U3MEPEHUTE CTOMHOCTH

KakBo npepcTaBnsgar cucro-
JIHOTO M AMACTONHOTO KPBBHO
HanAraxe?

E KoraTo ChpeuHuTe KaMepyl Ce CbKpaLLasaT, 3a fa

®

I13NOMNBAT KPBB OT CbPLIETO, KPHBHOTO HaAraHe
JLI0CTUra Hali-BIICOKATa CV CTOHOCT B UMKDA,
Hapeuet CUCToNHa CToiiHoCT. Korato cbpaeuHuTe
Kamep ce OTMYCKaT, KYbBHOTO HaNAraHe A0CTUr
Hall-HUCKaTa CTOIHOCT B LMK BAA, M3BeCTeH Kato
[AMACTONHO KDBHO HaNAraHe.

Kak o6uuaiiHo ce onpegenar croit-
HOCTUTE Ha KPbBHOTO HansAraxe?
MlybnvkyBaHata ot (BeToBHaTa 3/ipaBHa OpraHit-
3aupA (C30 vt MexayHapoaHoTo ApyxecTso no
xuneptous (ISH) npe3 1999 . knacudukauna Ha
KPBBHOTO HaNATaHe W3rnexaa no CeAHIA HaulH:

Knacnduka-  SYS DIA
una (mmHg)  (mmHg)

lXMI‘IepTOHMﬂ||| >180 >110
Xuneptounall 160179 100 - 109
Xuneptonnal 140-159  90-99

BucoKo 430 139 g5—g9
HOpManHo
Hopmanio  120—-129  80-84
Ontumanko <120 <80

HT = Xuneptonns (BUcoKo KpbBHO HanAraxe)

BAXHO

(Camo nexap moxe 0a onpedenu HOPMAHUA
3a 8ac 06xeam Ha KpweHo Hanszawe. Mons,
nomapceme Jiekap, ako aUIUAM U3MepeH
pesynmam ce HAMUpa U3BsH MAsu 2pa-
Huya.

®
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WHTEPNPETUPAHE HA U3MEPEHUTE CTOMHOCTH

Pa3no3HaBaHe Ha HepaBHOMepeH
nync

AnapaTT pa3no3Hasa HepagHoMepeH nync
(apuThIg), KOraTo NyACUPaHETO Ha CbpLeTo

NPM V3MEpBaHe Ha CUCTONHOTO 1t AUACTONHOTO
KPbBHO HanAraHe noka3Ba konebanu. My Bcako
U3MEPBAHe anaparbT 3 U3MEPBAHE Ha KPBBHOTO
HanAraxe 0T0enA38a UKTepBanuTe B CbpedHara
[LIeIHOCT 1 U34NCNABA CPEAHaTa CTOiHOCT. Korato
Cpe/iHaTa CTOIHOCT € No-ToNAMA UAK PaBHA Ha
25%, C pe3ynTaTuTe OT U3MePBAHETO Ce NoKa3Ba it
npezynpeauTenex CUrHan 3a HepasHoMepeH nysc.

Tpedynpexderuemo  “HepasHo-

MepeH nync” nokasea, ve npu us-

P e ya 2 PeH
nync, Kolimo omz08aps Ha u306paxeruemo 3a
apummus. 06ukroeeHo HE [PE/ICTAB/IABA
10800 30 npumecHeHue. Ako CUMBONIM, 858
8ceku cyyad, ce noAgABA Noyecmo, 6U (o-
gemeame da nocemume iekap. Anapamam He
3amecmea KapouonozuyeH npezned, a C1yxu
30 PaHHO OMKPUBAHE HA HEPABHOMEpeH NyC.

®
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UHOOPMALINA 3A KITUEHTA

I'Io;mpb)KKa N CbXpaHeHune

BalwmAT anapar LLe npegnara Haji-ronama cu-
TYPHOCT Ha U3MepeHUTe 1aHHI, KoraTo cnasgare
CIELHITE YKa3aHNA:

(CbXpaHABaHe Ha CyXo MACTO 1 fiarey T Mipaka
CTbHUEBa (BET/IMHA

/1364rBaHe Ha KOHTAKT C B0, EBEHTYaNHO
NOYVCTBAHE C MeKa Kbpna.

/1364rBaKe Ha CUHO PasTbPCBaHe 1 YAapHO
HaToBapBaHe

[la He ce CbXparABa B MPaLuHa cpeia uau npu
NpOMeHIIMBY Temneparypu

MaHLeTBT 32 MHOrOKpaTHa yroTpea He
TpAGBA 3 Ce MOuNCTBA € BOAA U A Ce NoTana
BbB BOAQ

KoHTakTt

CepBu3HO 06CnyXxBaHe Ha Soehnle
TopeLa nuHma: 00 800 536 36 363 (be3nnatHo)
MoHeaenHuk — nerwk, 08:00 — 18:00 vaca
[lombanuTenHa MHOOPMALWA 33 HaLWTe NPozy-
KTI Luie HamepuTe Ha www.soehnle.com.

Mnacment:
Soehnle e mapka Ha Leifheit AG,
LeifheitstraBe 1, 56377 Nassau/Germany

wl NMpoussegewo ot:

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development
District, Zhongshan, 528437, Guangdong, China

MpepcraButen 3a EBpona:

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH,
Schiffgraben 41, 30175 Hannover/Germany

®
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NHOOPMALINA 3A KNUEHTA

lapaHuua

Leifheit AG Bit npefocTaBA 2 roAuHY rapaLua

33 HACTOALLNA KaueCTBeH NPOAYKT, CYUTaHO 0T

J1aTaTa Ha 3akynyBae (CbOTB. NPU NOPBYKI O

[laTaTa Ha NoflyJasaHe Ha cTokata). Tpabea Aa

NIDEAABHTE rapaHLOHHUTE C1 MCKOBE He3a0aBHO

e/} Bb3HYIKBAHETO Ha NOBPe/iaTa B panmikuTe

Ha FapaHLVYOHHYA NepoA. [apaHLMATa NOKpUBa

€CTeCTBOTO Ha NPOYKTUTe.

[apaHuUATa He NoKpUBa:

1. MpuumHeny ot ynotpeara wa Apyru, npe-
JM3BUKAHY 110 €CTECTBEH HAYMH HELOCTATbUN
1I0PaAM U3HOCBaHE,

2. lUleTw, npuunery ot HenpasomepHa ynotpeta,
CbOTB. G0paBeHe (Hanp. yAap, nbckae,
naiaxe),

3. LLleTw, npuuMHeHN OT Hecnasgae Ha npeany-
CaHWTe yKa3aHutA 3a ynotpeba. My Bb3HMKHAN

®

00eT Ha rapauwTa Leifheit e noacurypu no
CBOA NpeLLeHKa U PEMOHTa Ha edekTupanTe
YaCTW, Y NIOAMSAHA Ha NPOAYKTA. AKO PEMOHTbT
He € Bb3MOXEH U aCOPTUMEHTT He npeanara

WIEHTAYEH NPOAYKT 3a LENTa Ha NOAMAHATA, LLie m

TIONYUUTE N0 Bb3MOXKHOCT EKBUBANCHTEH 3aMEC-
TUTEN. Bb3CTaHOBABaHE Ha NOKyNHaTa LeHa npy
Bb3HUKHAN 00BKT Ha FaaHLIMA He € Bb3MOXHO.
Tlpu T0Ba Ta3W rapaHuUA He MOKPYBA UCKoBE

33 00e31LeTeHNS. 33 N1073BaHE HA FaPaHUMATA

(e 00bPHETE KbM ThProBeLa, T KoroTo cTe
3aKyNATH NPOAYKTa, U MIPECTaBETe AeeKTHIA
TIDOZLYKT 1 ZJOKYMEHTa OT MIOKYTIKaTa (Konve).
Tasw rapaHuua e BanuaHa 3a UeAUA aAT. Bauure
33KOHHI NPaBa, 0C00EHO rapaHLMOHHMTE NPaBa,
NPOLBMKABAT A3 AefiCTBAT 33 BAC I He Ce
OrDaHUYaBaT YPe3 Ta3t rapaHLA.

®
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OTCTPAHAABAHE HA TPELIKU

TPELLIKK 3A NPOBEPKA OTCTPAHABAHE HA HEPEQHOCTU

Qcnneat He ceetn, | U3towienn Garepun MoameHere batepuute

He ce Binkna fo6pe batepuute ca noctage- | locTasete batepuuTe npasisHo.

WK pearupa 6aBHo p p p :
Hit HenpaBunHo.

lo- { Nokasane | Hucok 3apaz v batepunTe ca  HUCbK 3apsg, noaMeHeTe

cumBon barepuute batepuure.

@ MokasaH e cumBon | MaHeTsT e TBbpae [ocTasete 0THOBO MaHLLETa i MoBTOPeTe

E01 CTerHar unm xnabas. 13MEPBAHETO

MokasaH e cumBon | Anaparsr 3a [IBWxeHuATa MoraT Aa NOBANAAT Ha

E02 113MepBaHe Ha KPbBHO | U3MepBaHeTo. OTNyCHeTe ce 32 MOMeHT
HanAraHe nokassa 11 Cflef] TOBa MNOBTOPETe M3MepBAHETO.
JBIKeHYe 110 Bpeme Ha
I13MepBaHeTo.

MokasaH e cumson | Mo speme Havamep- | Ocgobogere 0T 00M1eKNOTO KUTKATa,

E03 BAHETO HE € PA3MO3HAT | Ha KOATO NPOBEXAaTe U3MepBaHeTo,
NyACOB CUrHaN. 11 NOBTOpETe 13MepBaHeTo.

®
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OTCTPAHABAHE HA TPELLKW
TPELLIKK 3A NPOBEPKA OTCTPAHABAHE HA HEPEQHOCTU
Moka3a e cumBon | TouHo U3mepeaHe He (OTnycHeTe 33 MOMEHT 1 CNlef} TOBa NoBTopeTe
GeLue M3BbPLLEHO. ¥3MepBaHeTo.
Whankatopst Hanuue e rpeluka [TosTopere u3mepaaxeto. [pu NOBTOPHO m
10Ka3Ba CUMBON NPU KanuoppaHero. 110ABABaHe Ha Npobnema ce 06bpHeTe 3a
EExx. (Bb3mOXHO e XX ga 1OMOLL KbM BaLLVA THProBeL uiv Hawwa

0003HayaBa AvruTanex (epsu3.

curHan kato 01,02
@ UT.H) @
[lucnneat nokasga | V3BbH 00xBaTa Ha QOtnycHeTe ce 3a MomeHT. [locTageTe 0THOBO
,out” (U3BbH) 13mMepBaHe MaHLLETa 1 NOBTOPETe U3MepBaHeTo.

Mpy noBTOpHO NoABABaHE Ha Npobema ce
00bPHETE KbM BaLLWA NleKap.

®
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TEXHWYECKN JAHHU

Homep Ha aptukyn: 68112 (Mopen: TMB-1598-5)
EnexTpo3axpanane  Pabora  Gatepun: 2 Ankantu 6atepun AAA 3V DC
Pexum Ha LCD gmcnnedt (45 mm X 33 Mm)

E noKa3BaHe
Metop Ha Ocywnorpaduuer meroa
U3MepBaHe
06xBat Ha u3mep- Hopma Ha HanAraxe Ha MaHLueTta: 0 mmHg-300 mmHg (0 kPa- 40 kPa)

@ BaHe HanAraxe 1o Bpeme Ha U3mMepBaxe @

SYS: 60 mmHg - 230 mmHg (8,0 kPa -30,7,3k Pa)
DIA: 40 mmHg - 130 mmHg (5,3 kPa- 17,3k Pa)
(roitHocT Ha nynca: (40— 199) yaapa B MukyTa

TouHoct Hanerane: 5 °C-40 °Cg pamkute Ha =3 mmHg (0,4 kPa) croifHocT Ha nynca nput: +5 %
Hopmanuu TemnepatypeH 06x8ar ot +5 °C 40 440 °C
yanoBuA Ha (OTHOCKTENHaTa BAHOCT Ha Bb3ayXa ce ABIKN Mexay 15% 1 90% HexoH-

€KcnnoataLua JIeH31PaHa BAara npy Napumanto HanArae Ha BoAHaTa napa 4o 50 hPa.
BbHLLUHOTO HanAraHe ce ABxu Mexzy 700 hPa u 1060 hPa

®
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TEXHUMECKU AAHHU

Yenosua 3a Temnepartypa: -20 °C 4o +60 °C

CbXpaHeHie 1 (OTHOCKTeNHa BNAXHOCT Ha Bb3AyXa 40 93% HeKOHAEH3NPaHa Bnara npu
TPaHCNOPTUPaHe  yanaraHe Ha BoaHaTa napa Ao 50 hPa.

06xsar Haumep-  13,5mM-215m m

BaHE Ha KMTKaTa
Terno npu6n. 100 1. (6e3 6atepum)

BbHWHY pa3mepu  npubn. 86 mm X 66 MM X 22 MM

@ [JlonbnxuTentn 2 Anikannu 6arepun AAA @

Yactn

HauwH Ha peiicue  06L10BanMAHa ekcnnoaTaLusa

Bup 3awura MpunoHa yact Tun BF
3awura ot IP21 03HauaBa, e anapaTb 3a U3MepBaHE Ha KPBBHO HaNAraHe e 3alyTeH
NPOHUKBAHE HA  CPELLY TBLPAW UyXaN Tena ¢ paamep 12,5 MM, KaKTo 1 CpeLLly BepTUKaHO
BOJA NaZialLi BOZHM Kanku.

CodpryepHaepcua  AOT
BHUMAHMUE: He ca paspeLuetit nipomery Bbpxy anapara.

®
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BBEAEHUE
Cumson <HEOBXOAMMO NPOYECTb PYKOBOZ-
BAMHDIE YKA3AHUA! CTBO N0 KYCTNYATALMI»
OBA3ATE/IbHO COXPAHUTB! C e Cimpon «COOTBETCTBYET TPEBOBAHMAM JIVIPEKTH-
0123 BbITOMEAVLIMHCKIM NPOBUPAM 93/42/EEG»
[lepen ucnonb3oBanuem wd  Covson <TPOVBBORNTENL
PUBOPa BHIMATENSHO MDOUTHTE Ha- (ST Gason CERUTHbIA HOMEP»
B cosuee PYKOBOACTBO N10Mb30BATENS, o E”M“O” “Eig%?““yi‘f;o“»
WMBON «, »
0C06EHH0 yKa3aHMH o 6E30ﬂa(HOCTV\, m Cumson «TUMN 3ALLUTBI NPU KOHTAKTE C
@ 11 COXpaHHTE HACTOALLIEE PYKOBOACTBO TENOM MALVEHTA BF»

A9 [1QNbHENILUET0 1CMOb30BaHMA.
Ecnu Bbl nepesaete npuGop TpeTbim
JIMLAM, NepezaBaiiTe TaKxke PyKoBOA-
(T80 N0/1b30BaTeN. Hecobniogetue
JIAHHOTO YKa3aHIA MOXET NPUBECTI
K TpaBMai W NIOBPEXAeHNI0
npubopa.

®
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CimBon «3ALLIMTA OKPYXAIOLLEA CPEbI —
NeKTPOHHbIE OTXO/bl 33NPELLIEHO YTUM3UPOBaTh
BMECTe € 6biT0BbIM Mycopom. Hanpassre,
NOXanyicCTa, B NYHKT BTOPUYHOIA nepepaboTku
YkazaHua no BTOpUYHoit nepepaboTke Bol MoxeTe
TIOAY4HTH B KOMMETEHTHOM y4peXeHitk 1o Mecry
KNTeNbCTBA WK BaLLero pO3HAYHOTO NPoAaBLLA.
Cumon «OQuuMansHbI npescTasuTenb B
Eponeiickom coobliectae»

BanktHo: Bo u36exatite rospexeiA npubopa Heabo-
MO TIDUHUMATb BO BHUMAHHE J3HHbIE YKa3aHIA
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BBEAEHUE
BBEAEHUE ......corirrmnnnrrirnnnniiinnns 74 YNPABNEHUE IAHHBIMU...........ovvnneeee 88
YKa3aHua no Ge3onacHocT BbI308 COXpaHEHHbIX 3HaueHwil
Komnnex nocraskim YAianeHue coxpaHeHHbIX 3HaueHyil
Obuiee onucarue
061aCTb UCTIONb30BaHMA MHTEPMPETALUA U3MEPEHHBIX
Onvicarne npu6opa SHAYEHUMU «ovnncvnniinninnninnsiiinns 90 m
A WHOOPMALIVA A5 KAMEHTO.......92
TexHuueckoe 06CnyiBaHIe U XpaHeHite
@ NEPEA NEPBbIM UBMEPEHUEM ........... KoHTakTHble AaHHble @
Hactpoiika fatbl, BpemeHn CeparcHan cryx0a
1 eAUHNL M3MepeHNa [apaxTua

BoiGop nons3osarens YCTPAHEHVE HEUCTIPABHOCTE......... 94

VBMEPEHUE........oounerrinnnnnrrinnnnsnsinnee 86

Yka3aHua KacatenbHo U3mepeHma
HapeBaHue MaHxXeTbl
Hauano n3mepeHna

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKMN......... 9
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BBEAEHUE

A YKa3aHus no ucnonb3osaxuio

« TTpuBop CAYXUT ANA CAMOCTOATENbHOTO U3MEPEHNA
1 KOHTPOIIA apTepHanbHoro Aasnenus. Moctanos-
KOIA AarH03a MOXET 3aHMMATbCA TONIbKO Bpay.

« [lepez npymeteHem Nob3oBaTenb A0MKeH
NIPOBEPUTL GYHKLIMOHANbHYIO Be30MacHOCTb
npu6opa v ero Geynpeyroe COCToAHMe.
MpoziomKketie UCNONb30BaHIA NOBPEXEHHOO
np16opa MOXeET NPUBECTH K TPaBMUDOBAHHID
Y1 HENPaBUNIbHbIM Pe3yNbTaTam U3MepeHita
VNI MPEACTABAATH CEPbE3HYI0 ONACHOCTH.
Ecnny Bac BO3HUKM TexHUYecKue npobnembl
NIpU UCNONb30BaHMM NPUGOPa, 00paTUTECH,
noxanyticta, 8 CEPBIICHYIO CITYXBY
Komnaruu Soehnle. Hu 8 koem cnyyae He
OTKPbIBAViTE 1 He PEMOHTUPYiiTe Npubop
CAMOCTOATENbHO.

®

Mp6op NpeaHa3HaueH UCKNlouTeNbHO

N4 B3POCTbIX. Er0 HENb3A 1cnonb3oBarh
6epeneHHbIM 1AW B Cyyae npeznonaraemoii
6epenmeHHocTI.

[laHHbIii npUGOP A0MKeH MCMonb30BaTbCA
UCKMIOUUTENbHO B COOTBETCTBIAN € OMUCAHHOI
B HACTOALLEM PYKOBOACTBE Lienbio. /13roTo-
BUTENb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTI 3 yiLiepb,
MPUYMHEHHbIE BCEACTBYE HeHaANeXaLLero
1ICNONb30BaHIUA.

Mpn6op NpeaHa3HauYeH UCKNIUUTENbHO ANA
VIHAMBIZYNbHOTO MCMONb30BAHNA.

Ero Henb3A ucnonb3oBarb Ha Apyrvx
KOHEUHOCTAX, Kpome 3anacTuil.

Ecm Bol npuHiMaeTe MeVKaMEHTb, NPOKOH-
CyNBTUpYiiTeCh CO CBOVMM BPayoM, Koraa Bam
NyuLLe BCero U3MepATb AaBneHe.
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BBEAEHUE

o Ecnu npubop ycnonb3yetca And U3mepenia
KPOBAHOTO A3BNeHNA Y NALMEHTOB C LUMPOKO
PaCnpOCTPaHeHHbIMIU THNaMy apUTMHK,
TaKIMY K3k 3KCTPAcUCTONbI NPeACepAMii un
JKENY0UKOBbIE SKTONMM, HANYuLLIe Pe3yNb-
TaTbl AOCTUFAIOTCA YaLLe BCero npu IKCKYpCuu.
06cyaue, noxanyiicta, pesynstarl ¢ Bawm
BPAYOM.

Koraa ziaBneHue B MaHxeTe npesbilaeT

40 KMa (300 mm pr. cT.), npubop asToma-
TUYECKI CycKaeT BO3ayx. ECM MaHxeTa

He cOpacbIBaeT aBneHie npi AaBNeHM
cabiluse 40 KMa (300 MM pr. €T.), CHUMuTE,
NOXANYiiCTa, MAHXETY C 3aNACTbA U HAXMUTE
kHonky CTAPT/CTON ana npegoTBpaLiiexua
JanbHeiLuero HakauusaHus.

Mpu6op He MveeT A0Mycka B COOTBETCTBIN C
kateropyeil AP APG.

Bo u3besxaHue oLwMO0K U3MepeHIs He
JOMKHO UMETbCA CUTHANOB NOMEX, UCXOAALLIUX
OT CUbHBIX 3MEKTPOMATHUTHbIX NIONedt,
6bICTPO U3MEHSIOLIMXCA 3HAYEHMIE OMeX.
Mpn6op He NOAXOAT AR HeNpepbIBHOTO
KOHTPONA AaBNeHMA B Upe3BbIYaiiHOI Meay-
LWHCKOI CUTyaumm. O MOXeT CTaTb NpUYMHoi
HapyLUeHWA KPOBOOOPALLEHHS.

Marepuan mMarxeTbl npoBepe 11, kak 6bino
[10Ka3aHo, cooTBeTCTBYeT TpeboBanuam 150
10993-5:2009 1150 10993-10:2010. O He
BbI3bIBACT PA3APAKEHIA KO UMM NPOUMX
peaxuuit.

« [lpouHdopmupyiire, noxanyiicra, ceparcHyto

®

anyxb6y Komnaru Soehnle o HeoXwaaHHbIX
pabouyx COCTOAHVAX WK Pe3yNbaTax.

®
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BBEAEHUE

« XpaHuTe npu6op BHe 30Hbl A0CATaEMOCTH
ManeHbKyIX AeTeVi/ A0MALLHX KVBOTHbIX,
TaK Kak OHI MOYT BAOXHYTb UM NPOFOTUTb
MefKie ZeTant. .

« B nepepbige Mexzy UCNONb30BaHMeM
MeLVLMHCKVE SneKTpUYeckie npuopbl,
TemnepaTypa KoTopbix COOTBETCTBYeT
MUHIMaNbHOIA TEMNepaType XpaHeHua,
JOMKHbI HArpeBaTbCA B TeueHue He MeHee
yem 30 MUHYT, NoKa He ByaeT AoCTUrHyTa
TOTOBHOCTb K MCNONb30BaHMI0. B nepepbige
Mexzy UCnonb30BaHmem MeAUMHCKIE
INEKTPUYECKye Npubopbl, Temneparypa
KOTOPIX COOTBETCTBYET MAKCUMANIbHO
J0NYCTUMOV TEMMepaType XpaHeHHA, AOMKHbI
OXNAXLATHCA B TeUeHHe He MeHee uem 30
MUHYT, 0K He 6yeT A0CTUTHyTa FOTOBHOCTb
K 1ICM0Nb30BaHMIO.

®

BHMMaTenbHo oTChexBaliTe BO3MOXHOE
HapyLueHUe KPOBOOOPALLIEHHA 1 BO3MOXHOE
TPaBMUPOBaHYe NaLveHTa.

3anpeLLaeTca HakNabIBaTL MaHXeTy Ha
Pay, Tak KaK 370 MOXeT nosAeyb 3a coboil
LONONHUTENbHbIE NOBPEXAEHNA.

He HakauuBaiite MaHXeTy Ha TOM xe
3aNACTbE, Ha KOTOPOM B 3T0 e BPeMA Haxo-
AWTCA APYroe MeAVLIMHCKOR INEKTPpUyecKoe
YCTPOWCTBO.

(negute, noxanylicra, 3a Tem, 4To6bl Ucnonb-
30BaHue NPUBOPa He 0Ka3blBano HeraTvBHOrO
BO3ACICTBMA Ha KpOBOODPALLICHHE B Teuekie
LMTENbHOTO BPEMEHH.

ToHOMETP NPOLLEN KNMHUYECKHE UCTbITaHNA
cornacHo Tpe6osaHmam EN 1060-4:2004.
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BBEAEHUE

Komy p

no meTp
A unyxopy
« He BbinonHAliTe MeTponoruyeckiii KOHTPONb
BO Bpem# 3KcnyaTaLui npubopa.
JlnA obecnedeHins HaaexHoi kcyaTaLum
Mbl peKoMeHzyem NpoBOAUTL MeTPooruue-
CKMiA KOHTPONb NPUGOPa KaxAble ABA FOa B
o0TBTCTBUM C 10CTaHOBNeHMeM O CO3LaHNY,
IKCNAYaTaLMIA ¥ NPUMEHEHIY U3LenKid
MeAULIHCKOTO Ha3HaueHus, § 14. Pekomeny-
€TCA NPOBepATb paborocnocobHoCTb Npubopa
Kaxable Ba r0a, a Takxe Nocie MeTposo-
FUYECKOrO KOHTPONA 1 PEMOHT N0 MeHblueli
Mepe nyTem NpoBepKi COOTBETCTBHA
TpeOBAHUAM, NPEABbABNALMBIM K peaenam
NOrpeLUHOCTelt NP UHAVKALMM AABNEHNA 1
TEPMETUUHOCTI MaHXeTbl (POBEPK MUH.
npu 50 MM p. cT. v 200 MM pT. CT.).

« MeTponoriueckuit KOHTPONb BbINONHAETCA
UMEROLLIM NIMLIEH3VIO JKCNEPTOM WA
MPOBOAALLMM UCMbITaHUA UHCTUTYTOM.

o PekomerzyeTcA BLINOMHATS 0UMCTKY Npubopa
11 MAHXETH ICKKOUUTENBHO C UCMONb30BaHN-
€M MATKO/ TKaHM.

/I\ Ykazanus no xpanenmio

« Ec npubop He ncnonb3yerca, ero Heobxo-
AUMO XP2HUTB B CYXOM MECTe, 3aLLMLLEHHOM
0T BO37€ICTBIAA Tenna, NoNafaHuA npaxi i
BOJIOKOH, @ TAKXKe MbIA M MPAMBIX CONHEUHbIX
nyueit. He KnacTb Ha KopoBKy ANA XpaHeHu
TAKENbIE MIPeAMETbI.

®
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BBEAEHUE
YKasaHwsi no oBpaLeHitio Jenonb3oBarHble aTapeiiki 1 akkyMynATOPb!
A cGarapeiikamn HeOOXOAMMO CABATb B NIOKANIbHIX NHKTaX

c6opa Ha TeppuTopuy Balwelt aAMUHICTPaTUBHOIA

« He ncnonb3oBarb BveCTe HoBble 1 UCONB30- CAMHMLbI YN B TOUKAX PO 6aTapeeK

BaliHbie barapeiiki. COOTBETCTBYIOLLErO THNa.

« He ucnonb308at BMviecte pasHble bl
Gatapeek. YIunusauusa aneKkTpuyeckux u

« He bpocatb 6atapeiiki 8 orob. batapeiiku ﬁ SMEKTPOHHbIX NpHGOPOB,

@ MOryT B30PBATCA WK NoTeub. M3Bnexars Aupexuea EC2012/19/EC @
Garapeikw, e npuGop He Gyaer ucnonb- JlaHHbIA TPOAYKT HE MOXKET YTUAU3HPOBATLCA
30BaTbCA B Te4EHIE NPOJOMKUTENbHOMD KaK 06b1uHblii GITOBOM MyCOp, OH NOANEXHT
BpemeRI. (/lave B MeCTa NpUema 0TpaboTaHHbIX ek~
TPUYECKIIX 1 INEKTPOHHIX MpHbopos. bonee
/A\ Ykasasua no yranuzaumn N0APOOHYI0 MHGOPMaLyio Bbl MoxeTe nonyuuts

4epe3 opraHbl CaMOyNpaBAEHIA, NPEANPUATUA
Yrunusauus 6atapeex cornacio 110 YAaNeHio 0TXOA0B W Uepe3 MarasvH, 8
Avpektuse EC2008/12/EC KOTOPOM Obi7 KynneH MpoayKT.

Po-ca-Ha HaTapeiikin U akKyMyNATOPbI He
OTHOCATCA K ObITOBBIM OTXOAAM.

| ®
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BBEAEHUE

[leknapauws o CO0TBETCTBUM J13MEpEHIAM, BbINONHAGMbIM KBATMOUUUPOBAH-
C E HbIM CTELYNCTOM.
B pyKOBOACTBE N0b30BATENA COREPXATCA
BaXHbIE YKa3aHA 10 6e30naCHOCTH M yX0pY 38
NpU6OPOM, & TaKXe NPUBOAKTCA NOLWAT0BOE

[lanHbiii npuop oBevaer
0723  ocostbin TpeOoBaHIAM U MPOUNM
COOTBETCTBYIOLLUM MONOXKEHNAM

AupeTiz 93/42/EEC. 0NWCaHue NPaBINLHOO MCMONb30BAHNA. -
KomnnexT nocrasku 06nacTb MCMoNb30BaHUsA
@ I ToHOMeTp Systo M0n|Eor 100 Lln¢posoii oHomeTp Soehnle Systo Monitor @
2x ankanuHoBbie Gataperikin AAA 100 npeaHasHaueH Ana U3mepeHa KpOBAHOro
3Bnoct. Toka J1aBNeHNA 1 YaCTOTb CEPEUHbIX COKPaLLIEHUiA
X pyKOBOACTBO NONb30BaTeNA npy 0bxgare 3anActba 13,5 — 21,5 cm.
Mpu6op NoAXOAUT TONBKO ANA UCTI0Nb30BaHMA
05“-!89 onucaHue B3POC/bIMI It AN B3POCIIbIX.

bonbLuoe cnacubo, 4To BbIOPaNK ToHOMETP ANA
3anacTbA Soehnle Systo Monitor 100.

/13MepeHyA, BbiNONHEHHbIE NP NOMOLLY
Soehnle Systo Monitor 100, cootgeTcTayior

®
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BBEAEHUE
KK-gucnnei
CumBon | 06o3HayeHme MosAcHenne
YICTONMYECKOE KPOBAH
SYS ;aénguwee( OEKDOBAHOE | £ 1166 bicokoe 3Haventie KDOBAHOTO AaBNeHHA
m MacTonuyeckoe
DIA fpowoe naEneHe Bonee HU3KOe 3HaueHHe KDOBAHOMO ABEHNS
@ PUL/min | MHAMKaLMA nynbca lynbC B yAapax B MUHYTY
Q Namatb Moka3blBaeT, uTo NPUBOP HAXOAUTCA B PeXVME NaMATH
wpa | ks EAVHILA U3MEpeHIs ANA KDOBAHOTO AaBNEHIA
(Tla=7,5mmpr. T, cm. cTp. 84)
EAVHILA U3MEpeHIs 1A KDOBAHOTO AaBNEHIA
mmHg | mmH
9 (Tmmpr. ct.= 0,133 KMa, cm. cTp. 84)
WHamkaTop cocToAHwA

3apaza batapeiiki

oka3biBaeT ypoBeHb 3apAaa Garapeek

®
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BBEAEHUE
CumBon | 06o3HayeHme MoscHenne
w ynbcoBan apuTmue OnpezeneHHas BO BpeM# U3MePeHIA MyNbCoBaA apUTMKA
l YpoBeHb KPOBAHOM [loka3blBaeT ypoBeHb KPOBAHONO JaBMeHNA m
JlaBneHns (no wane BO3, cm. cTp. 90)

@ 88788 | Texyuee spewa TOA/MecALl/ieHb, Yachl/MUHyTi @

' (epauebuerve ToHoMeTp GuKcupyeT cepiaLiebuerite B npoLiecce U3Meperia
ﬁ Monb3ogatens 1 ATugHbIit npodunb nonb3osatend (nonbosatens 1)
é Monb3ogatens 2 ATuBHbIit npodunb nonb30BaTend (nonboatens 2)
Ka3aHle Ha BIKEHIE, KOTOPOE MOXET NOBANATD Ha
N | e genxers | '
A KaLlAa o TOUYHOCTb U3MEPeHNS
AVG (pepnee 3HaueHve (pepHee 3HaueHue KpOBAHOTO AaBNEHNA

®
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BBEAEHUE

NEPEA NEPBbIM U3MEPEHUEM

Onucasue npubopa

[oxanyiicTa, 03HaKoMbTeCh C pacKpbIBaIOLLENCA
CTpaHmLe.

Marpxeta

KK-pucnneit

[pywa

Orcex 2nq 6atapeek

Kronka coxpaerms (Q)

Kronka Hactpoiikn ()

Kronka «Crap/crom (59e)

00006000

JHeprocHabxenme

1. Pabora ot 6atapeek:
2 ankanuHosble atapeiiku AAA 3 B noct. Toka

Hactpoiika gatbl, BpemeHu n
efHUL M3MepeHna

Jlata v BpemA J0MmKHbI HACTPAUBATBCA Nepes]

JICNONb30BaHIUEM TOHOMETPa, uTobbl ANA

KaX L1010 COXPAHEHHOTO H3MepeHHOr0 3HaueHuA

£1003BNANACH OTMETKA BPEMEHIL.

. Ecnu npubop BbIKioueH, Haxatb KHonky
(€), nocne 310r0 0T06pa3NTCA Bpems. 3atem
HaXaTb W ynepuBaTh Haxatoi krorky ()
LNA HACTPOIAKM r0Aa.

. Haxatuem kHonku (Q) usmennTs [YKA3A-
HUETOLA]. Ckaxabiv HaxXaTHeM 3HaueHme
10413 YBENMUMBAETCA HA OAH.

. Ecnu ro HacTpoeH npaBibHo, HaxaTb

KHonky () 4717 COXpaHEHNA U NPOLOMKMTH.

MoTopuTe Warv 2 v 3 And HacTpoiiki [MECA-

LIA], [AHA], [YACOB], [MAHYT] u HacTpoitkm

[EAVHNLBI V3MEPEHMA].

o

w

~

®
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MEPEA NEPBbIM U3MEPEHUEM

Bol moxeme sbibupame mexdy «klla» (ku-
JI0NacKanu) uau «<Mm pm. cm.» (Munnume-
mpsl pmymHo20 cmonba), npu 3mom «Mm
pm. cm.» fensomes Gonee pacnpocmpa-
HeHHoli e (i p 1
0dasseHus.

5. Tlocne HacTpOIiKM eAMHMLII M3MepeHKA
KK-aucnneit nokasbigaet cnepsa «done»
(«roT0B0»), 3 3aTeM BCe BINOMHEHHble Bamin
HACTPOViKM, NMOCAE Yero BLIKMIOUAETCA.

Bbi6op nonb3oBatens

Bcero Moxe 6biTb C03aHO ABA N0Nb30BaTENA. Kax-

Jblii N0A1b30BaTeNb MOXET COXPaHATb 60 3anuceit.

1. Ecv npubop BbIKNOUEH, HaX@Tb KHONKY
(Q)) nynepxvBaTb ee HaxaToid, uTo0bl
HacTpoUTb Nonb3oBatens. (UMBON Nonb308a-
Tens (&) Muraer.

2. 3aTem cHoBa HaxaTb kHonky (Q), urofbl
BbIOpaTb N0Ab30BaTENA 1, 2 WK «TOCTA
(rocTeBoii pexm).

B 20cmesom pexume u3mMepeHus He coxpa-
HAMCA,

3. NozaTBepauTs BbibOp COOTBETCTBYlLLErO
nonb3oBarens Haxaruem (). OTobpaxa-
€TCA N0M1b30BaTeNb U «done», 3aTem Aucnneit
BbIK/I0YAETCA.

®
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WU3MEPEHVE

YKa3aHuA KacaTebHo u3mepeHuna
[pu cneayloLLx 00CTOATENbCTBAX M3MepeHNa
MOTYT laTh HETOUHbIE Pe3ybTaTbl:

« B TeYEHME Yaca NOCNe NPUEM ML WK MUTHA;
VI3MepeHve Cpasy e nocne BLINATONO Yas,
Kode unm KypeHus;

B Teyerue 20 MUHYT NoCNe NPUHATUA BAHHOI;
BO BPEM# Pa3roBopa WK WeBENeHNA
nanblami;

B 04eHb X0NI0Z1HOM OKpYXeHM;

NPV CUbHOM NO3bIBE K MOYEHCTYCKaHIKO.
Mepea v3mepetiem paccnabbrech B TeueHve 5
MUHYT.

Mexay 2ByMA U3MEPEHUAMM HYXHO CAenaTb
nay3y He Metee 3 MUHYT. B Teuetue 37oro
BpeMeHM KpOBb CHOBA CMOXET HOPManbHO
Teub N0 3aNACTbI0.

« 4700bl CPaBHEHME U3MePEHHbIX 3HaueHNii
UIMENO CMbICA, NonpobyiiTe BCe BPEMA Bbl-
MONHATD U3MEPEHINA B OANHAKOBBIX YCNIOBYAX.
Hanpumep, npou3soauTe u3mepema exe-
JHEBHO B OAHO 1 TO e BpeM#, pacnonaran
3aNACTbE Takum 00pa3om, kak Bam 06bACHUN
Baw Bpay.

HapeBaHne mawxeTbl

1. CHMUTe € 33NACTbA BCe aKCECCyapbl (Uacb,
bpacneTnT. 4.).

2. HageHbTe MaHxeTy Ha 0CBOOOXAEHHOe 0T
0/1EX 1l 3ANACTbE (KOHTAKT C KOXelt) Takum
06pa3om, 4ToBbl AVCTneit noka3bisan BBEpX
Bbl Morm Ha Hero cmotpers (Puc. 1).

3. Pacnonoxute marpxety Ha ok. 1—1,5m
BbILLIE 3aNACTBA 1 3aQMKCUpYiiTe ee.

4. 3aitmue ygobHoe nonoxeHve 1 nonoxute

®
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W3MEPEHUE

JIOKOTb PyKW, Ha KOTOPOIA BbIMOAHAETCA M3Mepe-
Hite, Ha OBHYI0 MOBEPXHOCTb TakiM 06pazom,
4T0Bbl MaHeTa HaXOANACh Ha YPOBHE CepALL.
TI0BEpHUTE /13A0Hb BBEDY, CAZbTE NIPAMO U

« (Hauana BbINONHAETCA TOUHAA YCTaHOBKA
Hyna npubopa.

« 3aTeM HaUMHALTCA HaKauNBaHHe MaHXETb!
11 IPUOOP U3MePAET KPOBAHOE AaBNeHue 1

caenaiite 5-6 nyboKwX BAOXOB. e
Mepes Hauanom U3mepeHHs yCAALTECh, NoXa-
nyilcTa, noyRoGHee: He KNaauTe Hory Ha Hory,

CTONbI AOMKHbI CTOATB HA NOAY,  NIA CIUHbI 1

Haxamuem Ha Kronky (%} MOXHO 8 -
Jt060L MOMeHM 0CMaHos8UMb u3mepeHue.

PYK¥ 0MXHa BbiT MPeaycmoTpera onopa.
5. fn i « ECIn M3MepeHyie 3aBepLLeHO, BO3AYX M3
: MHXETb! BbIYCKAETCA 1 0TOBpaxaloTca
KPOBAHbIM AaBeHNeM:

U3MepeHHble 3HaueHua. O aBTOMa-
TUYeCKI NPUCBANBAIOTCA BbIOPaHHOMY
N0/1b30BATENI0 M COXPAHAIOTCA. [oouepeaHo
0TOBPAXAIOTCA TOL, ZIEHb 1 BPEMA.
2. [InA BbIKMOYEHNA HaXMIUTe KHOMKY (%).
Cnycta 1 MuHyTy npubOp BbIKNIOYAETCA
ABTOMATHYECKN.

LEHTP MaHKeTbl JOMKeH PacrionaraTbCa Ha
BbiCOTE NPaBOro Npezcepaua (puc. 2).

Hauano nsmepenua

1. Ecut ToHOMETP BbIKTI0UEH, BKiouMTe ero
Haarem Ha kHonky ( swarr ). Mpubop
BbINOMHALT U3MepeHHe.

®
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YNPABNEHUE AAHHBIMK

BbI30B COXpaHeHHbIX 3Ha4eHUi Harkas 1 ypepkuigan kronky (Q), Bol
nonazaete B pexinm <<Bb|60p nonb3oBarena»,

TIOBTOPHbIM HaxaTuem kHonkut Q) MoxHo
BbIOpaTh Monb3oatens 1w Monb3osarena

1. BkniouuTe ToHOMETP, Haxas Ha (Q).
(0T06paaeTca Cpe/Hee 3HaueHue Tpex

OCHEAHIX 3aMACel. 2. Mpu nomoww kHonkw () Bbl noarsep-
2. Haxarvien Ha kionky (Q) wu (Q) moxo XgaeTe nonb3osatens, npi nomout () —
nepeiiTt K HeoOXoANMbIM 3anncam. Baepxy BbI3blBaeTe COXPAHEHHbIe 3an1CK 13MepeHmii
CNPaBa Ha Avcnnee npy nepexnioyeHin BHIGPAHHOTO NONb30BATENA.
BMAHbI HOMeEPa 0ToBpaaembix 3aniuceii 1
@ 0bLiiee KOMYeCTBO COXpaHeHHbIX USMePeHNTL.  Camas Hosas 3anucs (1) omoGpaxaemes nep- @

80li. Kaxdoe Hosoe usmepeHue coxpanaemca
Ecnu ocmasume 3anuce Ha ducniiee, Makke o snuceio (7). Bee ocmanbHble 3anuct cme-
omobpaxaemca 0ama u epema U3MepeHus. UaMCA Ha 00UH HOMep Ha3ad (MaKum o6-
[ocnednue CKU nepel A pasom 2 npesp 9.6 3 U max danee), a
nocnedHAA 3anuco (60) ydanaemca u3 cnucka.

3. Ecw Bbl xoTuTe BbI38aTb 3anuck Apyroro
10/1b30BaTEN, CHauana HaXMHTe KHOMKY
(57ART ) A4 BbIKII0YEHNA NPUOOPA, TaK Kak
TOHOMETP BCe elLie HAXOAUTCA B Pexvive
«Bbi308 namaTy.

®
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YNPABJIEHUE JAHHBIMU

YnaneHue CoXpaHeHHbIX
3HaueHuit

Ecm u3mepenue 0bIN0 BbINOAHEHO HEKOPPEKTHO,
MOXHO yAanuTb BCE pe3ynbratbl VBMEDGHVH;\

ng Bb\ﬁpaHHOFO N0Nb30BaTeNA CNEAYIOLNX

00pasom.

1. Ynepxusaiire kHonky Q) Haxaroii B Teue-
HYle OK. 3 CeKyHA, €CAIv TOHOMETP HaXOATCA B
@ pexyme «Bbi308 namATIy. MirraeT MHavKauuA @
LAELALL" (ynanwTs BCE), otobpasaetca
BbIOPaHHbIVi N0M1b30BaTEND.

Jna evixoda u3 pexuma «Yoanerue» Ge3
yoaneHus 3anuceli Haxmume KHONKY (

START/

2. Npu nomowyt () noATBepauTe yaaneHwe, 0To-
bpaxaerca «[onb3oratens-+dEL done». locne
37070 TOHOMETP aBTOMATHYECKY! BbIKIOUAETCA.

®
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WHTEPNPETALLMA U3MEPEHHBIX 3HAYEHUI

Y10 Takoe cuctonnyeckoe u aua- Knacugu-  SYS DIA
(Tonnyeckoe KpoBaHoe AaBHEHMe? Kauua (Mmpr.ct)  (Mmpr.cT)
Korzia enyaoum cxumatotcs, 4robbl Bblkayats l Al Taenoit > 180 >110

KpoBb 13 CepALa, KPOBAHOE aBNeHNE JOCTUTAeT

MaKCManbHOro 3HaueHna B pamkax LUKNA, TaK Ar yMePEHHOﬁ 160179100109

m HasbIBaeMoe CHCTONMYECKoe 3Hauenwe. Koraa AT nerkoii 140-159  90-99
XKeny0uKM paccnabnaioTca, KpoBAHoe AaBNeHve
Bbicokoe

LOCTUTAeT MIRUMAIEHOTO 3HAUEHMA B PaMKax 130-139  85-89
HopManbHoe

UVKNa, 0003HaUaeMoro Kak AMactonuyeckoe

KPOBAHOE JaBNeHye. HopmanbHoe 120—-129  80-84
OnTumanbhoe <120 <80

Kak 06bIuH0 Knaccupuumpytotea
3Ha4yeHnA KPoBAHOIo Jil,aBJ'IEHI/I}'I.7
BcemupHas opraiu3auua 3apasooxparenya (803)
1t MexayHapoaHoe 06LecTso runepre3u (ISH)
81999 1. 0ny6AMKOBANM KNACCUOUKALIIO KDOBAHOTO
J13BMIeHWA, KOTOPAA BLIMABUT CEYIOLLIM 00Pa3OM:

A= HaBneHie)

®
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WHTEPNPETALLMA U3MEPEHHBIX 3HAYEHUI

BAXHO

Baw (i Quanazou Kp 0 das-
JIeHUS MOXem onpedenume MojibKo 6pav.
[oxanyiicma, oBpamumece K 8pavy, e
duanason Bawux u3mepenuti ebixodum 3a
npedesivl 0aHH020 OUANA30HA.

OnpepeneHue
NynbCoBOI apUTMuK

Mpubop onpezenaet nynbCoByio apuTMMIo (Hapy-
UeHYe CepALUHOTO PUTMa), KOrzia cepALedueHme
TIDY U3MePEHIM CUCTONMUECKOTO U ANACTONMYECKO-
70 KPOBAHOIO AaBMeHuA Konebnetca. My kaxaom
U3MEpEHVI TOHOMETP 3aNHCbIBAeT UHTEPBaNbI
(ePALEOUEHNA U PACCUNTLIBALT CPe/IHEE 3HaueHHe.
Ecam cpepHee 3Hauetve bonblue unm pagHo 25 %,
BMeECTe C pe3ynbTaTanit U3mepeHitA oTo0paxaetca
npeaynpeauTenbHbI CUrHan nynbCosoi apuTMIKL.

lpedynpexdenue  «nynbcogas

apummus» noKka3vlgaem, Ymo npu
u3Meperuu Gbi1 ycmaHoB/eH HepezysiApHolli
ny/ibC, KOmopolli no cgoell KapmuHe coom-
8emcmeyem HapyuieHuto cepdedHoz0 pumma.
06b4H0 npuyun ona_6ecnokolicmea HET.
Ho ecnu cumson nosensemca yacmo, Mbl
p dyem Bam A K epayy.
lpubop He 3amersem Kapouono2u4eckozo
06cn1e008aHUA, a CTyXum 04 paHHe2o pac-

ny/bCosoll ap

®
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UHOOPMALINA ANA KNUEHTOB

TexHuyeckoe 06(ny)KI/IBaHVIe n
XpaHeHune

Balus npu6op rapaHTUpyeT HaunyuLLyio TOUHOCTb
U3MEPEHYA NP COONIOACHIY CeAyHLLIMX
YKa3aHuii:

XPaHUTb B CYXOM MecTe, U36eraTb npAmoro
BO3LEIACTBIAA CONMHEUHBIX NTyuelf;

130€raTb KOHTaKTa € BOAO, npu HEo0XoAMMO-
CTV QUNLLLATD MATKOI TKaHbIO;

u36eraTb CUNBHOTO BCTPAXMBAHNS U YAAPOB;
He XPaHWUTb B MbIIGHOM OKPYXEHU Uit
OKDYXKeHUY C Nepenanom Temneparyp;
MAHXETY A1 MHOTOKPATHOTO UCTI0Nb30BaHNA
He 0uMLLATL BOOIA 1 He MOrpyXarb B Boy.

KoHTaKTHble faHHbIe

CepBucHan cnyx6a komnahuu Soehnle
TopAyas muHua: 00 800 536 36 363 (6ecnnatHo)
M1 — 7, 08:00 — 18:00

[lononHuTenbHylo nHGopMaLio 0 Halweit Npoayk-
1 Bl Haiinere Ha caiite www.soehnle.com.

(6biT:
Soehnle agnaetca mapkoit Leifheit AG,
Leifheitstrasse 1, 56377 Nassau/Germany (epmanus)

wl Npoussepeno:

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development
District, Zhongshan, 528437, Guangdong, China
(Kurait)

Mpencrasutens 8 Espone:

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH,
Schiffgraben 41, 30175 Hannover/Germany
(TepmaHus)

®

®
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NHOOPMALINA ANA KTUEHTOB

[apaHTua

Komnatua Leifheit AG npenoctasnaer Bam 2 roga
TapaHTI C MOMEHTa NOKYNKI (W B Cnyyae no-
CTaBKY C MOMEHT NONTYYeHIA TOBAPa) Ha AaHHbIiA
BbICOKOKAUECTBEHHbIiA NPOYKT. [apaHTHiiHble
TIETEH3VM CEAyeT NPeAbABNATH CPasy e nocne
BO3HUKHOBEHYA AeeKTa B pamKax nepuoaa
[LIeiiCTBYA rapaHTUI. [apaHTUA pacnpocTpaHAeTca
Ha CBOVICTBA MPO/LYKTOB.

[apaHTIA He PACnpPOCTPaHAETCA Ha:

1. 06ycnoBneHHbiA SkcnnyaTauyedi win npounii
©CTECTBEHHbIIA M3HOC.

2. oBpeXx/ieHvA BCeACTBIE HeHaAeXaLLero
1CMOb30BaHIA WA 06PaLLIEHWA (HaNp., yaapbl,
TONUKH, NAfEHNS).

3. TloBpexzjeHua BCeLCTBYe HecobnioaeHna
MPEANUCAHHbIX YKa3aHWit N0 UCNoNb30BaHMio. B
Clyyae HACTyMNeHIA rapaHTHIIHOTO CNyYas Kom-

®
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naus Leifheit raparTupyet Bam no cobcteenHo-
MY YCMOTPEHMIO PEMOHT AedeKTHbIX UacTelt unu
3aMeHy NpoaykTa. B cnyuae e npoeseHite
PEMOHT He NPe/ACTaBNALTCA BO3MOXHBIM, &
UAGHTIYHI NPOZYKT ANA 3aMeHbl 0TCYTCTBYeT,
Bbl nonyuaeTte MakcUManbHo PaBHOLEHHbI
3aMeHIoLLwiA NpoayKT. Bo3Bpar cToumocTy
MOKYNKYA NPU HACTYNACHIN FAPAHTHIAHOTO
C1yyan HeBO3MOXeH. Kpome Toro, rapaHTus

He npeanonaraer Bo3melLieria ywiepba. [ina
npeAbABNeHIA TpeboBaHuA 06 ucnonHeHun
00A3aTeNbCTB N0 rapaHTUM NpeabABHTe
JedeKTHbIii NPOAYKT ¥ 0KyMeHT (Konuio), noa-
TBEPZA0LLNTA NOKYTKY, PO3HUYHOMY NPOAABLY,
y KoToporo Bbl npuo6peny npoaykT. Hactoawan
TapaHTA AeICTBYET N0 BCeMy Miupy. Bawun
33KOHHbe NPaBa, 0COBEHHO NPaBa, BbiTeKaloLLMe
13 FaPaHTVIM, NPOAOAXAI0T AelCTBOBATH U He
OrPaHMUMBAIOTCA HACTOALLIET rapaHTHeil.

@
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YCTPAHEHWE HEUCMPABHOCTEH

OLIUBKA NPOBEPUTb YCTPAHEHUE
[Tucnneit He 3aropaet- | Cenu batapeiiki 3ameHuTb batapeiiku
CA, UHIMKAWAR IOKO | 0o scrasnensl | BCTaBuTs Garapelikit npaemisHo
BHAKa WM osgser- | o ZBManO p p :
(A MeAiTIeHHo p :
m to- { Oto6pa- Hu3Kkuit yposeHb YpoBeHb 3apsfa baTapee CIMLKOM HU3KMiA,

Kaetca 3apAna batapeek barapeiiky HeobXOANMO 3aMeHUTb.

@ Otobpaxaetca E01 | Marxera cauwkom [10BTOPHO HajeTb MaHXeTy 1 NOBTOPHTH

TECHaA WM CIUULIKOM
ocnabnexa

n3mepeHue

Otobpaxaerca E 02

ToHomeTp 3adukcu-
pOBAN AABIEHIE BO
BPEMA M3MepeHH.

[IBUeHve MoXeT 0ka3aTb BAUAHME Ha
n3mepeHue. Paccnabrech Ha MrHoBeHue 1
3aTeM NOBTOPUTE U3MEepeHNe.

Otobpaxaerca E 03

Mpu U3mepeHmm He
6bin onpezenet curHan
nynbca.

CHUMUTE OZEX Ay € 3ANACTBA, Ha KOTOPOM
MPOBOAWTCA U3MEPEHHUE, 1 BbINONHUTE
U3MepeHIIe NOBTOPHO.

®
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YCTPAHEHWE HEWCMPABHOCTEH

OLUMBKA NPOBEPUTL YCTPAHEHUE

Oto6paxaerca E04 | He ypanocs nonyunts | Paccnabbrech Ha MrHoBetve 1 3atem
0[HO3HAUHbIX PE3yb- | TIOBTOPUTE U3MepeHUe.

TaTOB M3MepeHUs.
Ha ancnnee Ouwmbka kanubposki. | MosToputs U3Mepernte. Ecin npobnema
noasnaetca EExx. (XX Moxet 0603HauaTh | MOABNALTCA CHOB, ANA NOMYYCHIA NOMOLLI m
unoposoii curkan 01, | obpatuTech k Bawiemy po3HuuHoMy nposasLy
02ut.4) NI B HaLL CEPBYCHYI0 CY0Y.
@ Oto6paxaetca BHe amnanasona Paccnabbrecs Ha MrHogeHue. MoBTOPHO @
«Out» (BblKN.) U3MepeHuii HA/IeTb MAHXETY 1 NIOBTOPHTb U3MepeHYe.

Ecm npobnema nosnAeTca cHosa,
obpatuTecs K Batuemy Bpauy.

®
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TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Apr. 68112 (mogens: TMB-1598-5)
MuTanue 3Heprueii - Pabora ot 6atapeek: 2 ankanuHoBbie arapeiiku AAA 3 B nocT. Toka
Pexcum negukaumn - KK-aucnneii (45 mm x 33 Mm)

Pexum 3meperma  Ocuunnorpaguueckiii pexium KoHTpona

m [vanason 33/1aHH0e AaBMIeHIIe B MaHXeTe: AaBNeHIe NPU 3MepeH O M
n3MepeHna pT. €7.— 300 MM pT. cT. (0 KI1a — 40 K[Ta)
SYS: 60 mm pr. cT. — 230 mm pr. cT. (8,0 Klla — 30,7 KI1a)
@ DIA: 40 mm pr. cT.— 130 mm pr. cT. (5,3 KlMa — 17,3 k) @

3HaueHue nynbea: (40— 199) yaapos 8 MIAHYTY

MorpewHocTb [Nasnenue: 5 °C—40 °C: 8 npeaenax +3 mm pr. ct. (0,4 kMa),
3HaueHve nynbca: +5 %

HopmanbHble TemnepatypHbiit Ananasok ot 5 °C 1o +40 °C
YOI0BUA IKCY- (OTHoCUTeNbHAA BNAXHOCTb BO3AYXa Konebnetca ot 15 % 40 90 %,
anauyum 663 KoaeHcata, Ny YacTUYHOM AaBAeHIN BOARHOTO napa Ao 50 rla.

Hapy»Hoe aaneHue konebnerca 8 auanazore ot 700 rfa 4o 1060 rfla

®
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TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKK

Yenosua Temneparypa: ot -20 °C 4o +60 °C

XpaHeHuA n (OTHOCKTeNbHaA BAAXHOCTb BO3AyXa A0 93 %,
TPaHCMOPTUPOBKM 63 koHpeHcaTa, NpH AaBNERN BOAAHOTO Napa A0 50 rMa.
OKpyXHOCTb 1B5m-215m

3anAcTbA

Bec 0k. 100 1 (6e3 batapeek) m
HapyxHble raba-  OK. 86 MM X 66 MM X 22 MM

@ PUTHbIE pasmepbl @

[JlononnuTenbHble 2 ankanuHoBble 6arapeiikin AAA
NPUHAANEXHOCTI

Pexum paborbl [posomxuTenbHad JKCnyaTauma
CreneHb 3awutbl  Tun 3aLLuTbI NPV KOHTaKTe C TeoM nauuerTa BF

3awwra ot nona- P21 03Hauaet, 470 TOHOMETD 3aLLILLIEH OT NONaAaHMA TBEPbIX IOCTOPOHHYX Be-
JaHuA Bogbl UIECTB a3mepom 12,5 MM 1 Gonee, a Takxe BEpTUKAIbHO NaAaIoLLyiX Kanelb BOb.

Bepcua 110 A01
MPEAYNPEXXAEHNE: n3mieHerne npubopa He A0nyCKaeTea.

®
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WPROWADZENIE
A Symbol oznaczajacy, NALEZY PRZECZYTAC
WAZNE WSKAZOWKI! INSTRUKCJE OBSLUGI”
KONIECZNIE ZACHOWA)! Symbol oznaczajacy, SPELNIA WYMOGI

Przed uzyciem urzadze-
nia przeczytaj uwaznie instrukge
obstugi, w szczegdlnosc wskazowki

dotyczace bezpieczeristwa i zacho-

waj niniejsza instrukcje obstugi w
celu ponownego uzycia urzadzenia.
Jezeli bedziesz przekazywac
urzadzenie osobom trzecim zatacz

do niego niniejsza instrukcje obstugi.

Nieprzestrzeganie niniejszej instruk-
¢ji moze doprowadzi¢ do obrazer
ciata lub uszkodzenia urzadzenia.

C€ DYREKTYWY RADY 93/42/EWG DOTYCZACE)
0123 WYROBOW MEDYCZNYCH”

H Symbol oznaczajacy, PRODUCENTA”

[SN]  Symbol oznaczajacy, NUMER SERYINY”

== Symbol oznaczajacy,PRAD STAEY"
Symbol oznaczajacy, DATE PRODUKCII”

]
@& Symbol oznaczajacy, ELEMENT DO ZASTOSO-
WANIATYPU BF
Symbol oznaczajacy, OCHRONE SRODOWISKA -
E elektroodpaddw nie mozna wyrzucac razem z
odpadami bytowymi. Oddaj urzadzenie w punkeie re-
mmm yKingu. Wskazowki na temat recyklingu uzyskasz w
odpowiednim, lokalnym urzedzie lub u sprzedawcy.”

Symbol oznaczajcy, Uznany przedstawiciel
Wspdlnoty Europejskiej”.

Uwaga: w celu uniknigcia uszkodzenia urzadzenia
nalezy przestrzegac niniejszych wskazéwek.

®
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WPROWADZENIE
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WPROWADZENIE

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

« Urzadzenie to stuzy do samodzielnego pomiaru
i monitorowania cisnienia tetniczego. Diagnoze
moze postawi¢ jedynie lekarz.

« Przed uzyciem Uzytkownik moze sprawdzi¢

bezpieczenstwo funkcjonowania urzadzenia

oraz jego prawidfowy stan. Dalsze uzywanie
uszkodzonego urzadzenia moze prowadzi¢

do obrazeri ciata oraz bednych pomiaréw ub

stanowic powazne zagrozenie. W przypadku

problemdw technicznych z urzadzeniem
prosimy o kontakt z 0BSEUGA KLIENTA firmy

Soehnle. Nie otwieraj ani nie naprawiaj

samodzielnie urzadzenia.

Urzadzenie to jest przeznaczone wylacznie

dla dorostych. Urzadzenia nie mogg uzywac

kobiety w ciazy lub podejrzewajace ciaze.

®

Urzadzenie to mozna jedynie uzywac w celu
opisanym w niniejszej instrukeji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnodci za szkody
wynikajace z nieprawidfowego uzywania.
Urzadzenie to jest przeznaczone jedynie do
uzytku do celéw prywatnych.

Nie mozna go zakfadac na inne czgsci ciafa niz
nadgarstek.

Jezeli zazywasz lekarstwa zapytaj Twojego
lekarza, kiedy najlepiej powinienes/powinnas
mierzy¢ cisnienie krwi.

W przypadku uzywania urzadzenia przez
pacjentow z bardzo powszechng arytmia, w
postaci skurczéw dodatkowych nadkomorowych
lub skurczéw dodatkowych komorowych naj-
lepsze wyniki uzyskuje sie zwykle w przypadku
odchyler. Omaow wyniki z Twoim lekarzem.

| 12-BA-HG-Blutdruckmessgeraet-SYSTO-MONITOR-100-016760-A-Content-OST-RZ.indd 18)06.18 11:4



WPROWADZENIE

Jezeli cisnienie mankietu osiagnie 40 kPa

(300 mmHag) to urzadzenie automatycznie
spusc powietrze. Jezeli w przypadku ciénienia
powyzej 40 kPa (300 mmHg) nie zostanie
spuszczone powietrze z mankietu zdejmij
mankiet z nadgarstka i nacisnij przycisk
START/STOP w celu zatrzymania dalszego
nadmuchiwania.

Urzadzenie to nie jest zatwierdzone wg
kategorii AP lub APG.

W celu uniknigcia bledéw pomiaru nalezy
unikac zaktdceri generowanych przez silne pola
elektromagnetyczne lub przejsciowych zaktécen.
Urzadzenie nie jest odpowiednie do ciagtego
monitorowania cisnienia krwi w przypadku
wymagajacym natychmiastowej pomocy lekar-
skiej. Moze doj$¢ do zaburzert krazenia krwi.

®

Materiat, z ktérego wykonano mankiet zostat
przetestowany i jest zgodny z wymogami norm
150 10993-5:2009 oraz 10993-10:2010, co
z0stato udokumentowane. Nie wywotuje on
podraznieri skéry ani innych reakdji.

Prosimy o poinformowanie Obstugi Klienta
firmy Soehnle o nieoczekiwanych warunkach
uzytkowania lub zdarzeniach.

Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasie-
giem matych dzieci / zwierzat domowych, aby
nie potknefy matych elementéw urzadzenia.
Medyczne urzadzenia elektryczne nalezy ogrzac
przez 30 minut z minimalnej temperatury
przechowywania pomiedzy dwoma pomia-
rami, aby byly ponownie gotowe do uzycia.
Medyczne urzadzenia elektryczne nalezy
ochtodzic przez 30 minut z maksymalnej

®
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WPROWADZENIE

temperatury przechowywania pomiedzy

dwoma pomiarami, aby byty ponownie gotowe

do uzyda.

Zwro¢ szczegblng uwage na ewentualne

zaburzenia krazenia krwi oraz ewentualne

obrazenia ciafa pacjenta.

« Nie zaktadaj mankietu na rane, poniewaz moze
to pogorszy( jej stan.

« Mankietu nie nalezy nadmuchiwac na tym

samym nadgarstku, na ktérym jednoczesnie

Znajduja sie inne urzadzenia medyczne.Zwro¢

uwage, 7e uzywanie urzadzenia nie powoduje

zakfdcenia krazenia krwi przez diuzszy okres

asu.

(isnieniomierz zostat przebadany Klinicznie

zgodnie z wymogami normy EN 1060-4:2004.

A Wskazowki dotyczace kontroli technicznej
pomiaru oraz konserwacji

« Nie przeprowadzaj kontroli technicznej
pomiaru, gdy urzadzenie jest w uzyciu.

W celu zapewnienia niezawodnego dziafania
zalecamy poddawanie urzadzenia co dwa lata
technicznej kontroli pomiaru zgodnie z wy-
mogami zarzadzenia o eksploatacji produktéw
medycznych § 14. Zalecamy sprawdzanie
dziatania urzadzenia co dwa lata oraz po
przeprowadzeniu kontroli technicznej pomiaru
oraz dokonaniu naprawy przynajmniej poprzez
sprawdzenie wymogow dotyczacych granicy
bfedu wyswietlacza cisnieniomierza oraz
szczelnosci mankietu (nalezy to sprawdzi¢ dla
csnienia wynoszacego minimum 50 mmHg
1200 mmHg).

®
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WPROWADZENIE

« Technicznej kontroli pomiaru dokonuje licencjo- Wskazowki dotyczace postepowania z
nowany kontroler lub instytut kontroli. A bateriami

o Zalecamy czyscic urzadzenie oraz mankiet tylko

> e - o Nie uzywaj razem nowych i juz uzywanych baterii.
za pomoca migkkiej Sciereczki.

o Nie uzywaj razem roznych rodzajéw baterii.
« Nie wrzucaj baterii do ognia. Baterie mogtyby wy-

A pakdoy I przedhoyani buchnac lub wycieknac. Wyjmij baterie, jezeli przez
« Gy nie uzywasz urzadzenia przechowuj je w dfuzszy czas nie bedziesz uzywac urzadzenia.
@ suchym miejscu, chronionym przed cieptem, @
paprochami, kurzem oraz bezposrednim dzia-

faniem promieni stonecznych. Na pudefku prze-
znaczonym do przechowywania urzadzenia nie
nalezy stawiac ciezkich przedmiotow.

®
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WPROWADZENIE
A Wskazowki dotyczace utylizagji C € Deklaragja zgodnosci
Dyrektywa UE w sprawie baterii Niniejsze urzadzenie jest zgodne
2008/12/WE 01 23 Z podstawowymi wymaganiami

i spefnia pozostate, whasciwe

eo-ca-a - Baterii oraz akumulatordw nie nalezy pastanowieniacyrektywy 93/42/WE.

wyrzuca¢ do odpadéw bytowych. Stare
baterie albo akumulatory nalezy oddac w publicz- Zakres d
- nym punkcie zbiorki w Twojej gminie, albo wszedzie akres dostawy
@ tam, gdzie s3 sprzedawane baterie danego typu. x  Gisnieniomierz nadgarstkowy Systo Monitor 100 @
2x Baterie alkaliczne AAA 3V DC

i elektronicznych zgodnie z Tx Instrukga obstugi

E Utylizacja urzadzen elektrycznych
dyrektywa WE 2012/19/UE

Niniejszego produktu nie nalezy traktowac jako
normalnego odpadu bytowego. Urzadzenie nalezy
oddac w punkcie zbidrki elektroodpaddw. Wiecej
informacji mozna uzyskac w gminie, komunalnym
zakfadzie gospodarki odpadami lub sklepie, w
ktérym zakupiono dany produkt.

®
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WPROWADZENIE
0gdlny opis Opis urzadzenia
Dziekujemy za zakup cinieniomierza nadgarstko-  Prosze przeczytac informacje na odginanej czesci.
wego Soehnle Systo Monitor 100. Rekaw
Pomiary dokonywane za pomoca cisnieniomierza Wyswietlacz LCD
Soehnle Systo Monitor 100 odpowiadaja Pompka

pomiarom dokonywanym przez przeszkolonego
fachowca.

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne wska-
26wki dotyczace bezpieczeristwa i konserwadji
urzadzenia oraz objasnia krok po kroku w jaki
sposb nalezy go prawidtowo uzywac.

Obszar zastosowania

(yfrowy cisnieniomierz Soehnle Systo Monitor 100
jest przeznaczony do pomiaru cisnienia krwi oraz
pulsuna nadgarstku o obwodzie 13,5 —21,5 cm.
Urzadzenie to jest przeznaczone tylko do uzytku w
pomieszczeniu i tylko przez osoby doroste.

Miejsce na baterie

Przycisk pamieci (&)
Przycisk do ustawiania ()
Przycisk Start/Stop (ST‘ERT)

00006000

Zasilanie

1. Dziatanie na baterie:
2 baterie alkaliczne AAA 3V DC

®

)
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WPROWADZENIE
Wyswietlacz LCD
Symbol | Nazwa Objasnienia
SYS | Skurczowe ciénienie krwi | Podwyzszone ciénienie krwi
DIA | Rozkurczowe ciénienie krwi | Obnizone cisnienie krwi
PUL/min | Wyswietlanie pulsu Puls w uderzeniach na minute
PL
@- Q Pamie¢ Wskazuje, ze urzadzenie znajduje sie w trybie zapisu
Jednostka pomiaru ciénienia krwi
kPa | ks (1kPa=7,5mmHg, patrz strona 108)
mmHg | minflg Jednostka pomiaru ciénienia krwi

(TmmHg = 0,133 kPa, patrz strona 108)

Wskaznik stanu baterii

Wskazuje stan natadowania baterii

Nieregularny puls

Nieregulamy puls rozpoznany podczas pomiaru

®
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WPROWADZENIE

Symbol | Nazwa Objasnienia

Podaje wysokos¢ cisnienia krwi
(zgodnie ze skala WHO, patrz strona 113)

I Wysokos¢ cisnienia krwi

88788 | Aktualna godzina Rok/miesiac/dzieri, godzina/minuta

@ ¥ | Skcesera Podczas pomiaru cisnieniomierz rozpoznaje skurcze serca @

ﬁ Uzytkownik 1 aktywny profil uzytkownika (uzytkownik 1)
ﬁ Uzytkownik 2 aktywny profil uzytkownika (uzytkownik 2)

- Wskazuje na poruszenia mogace mie¢ wptyw na
@ Wekanik ruchu doktadno$¢ pomiaru

Srednia Srednie ciénienie krwi

®
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PRZED PIERWSZYM POMIAREM

®

Ustawianie daty, godziny i
jednostki miary

Date i godzine nalezy ustawi¢ przed uzyciem
cisnieniomierza, aby kazdy zapisywany wynik
pomiaru mégt zosta zapisany wraz z informacja
0 dacie i czasie.

1. Gdy urzadzenie jest wytaczone w celu wyéwie-
tlenia czasu nalezy nacisnac przycisk ().
Nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk ()
aby ustawic rok.

2. Rok zmienisz naciskajac przycisk () [ROK].
Kazde nacisniecie powoduje zmiane roku na
kolejny.

3. Po ustawieniu roku nacisnij przycisk () aby
zapisaci przejs¢ dalej.

4. Powtdrz krok 213 w celu ustawienia
[MIESIACAL, [DNIAJ, [GODZINY], [MINUT] oraz
[JEDNOSTKI MIARY].

Mozesz wybiera¢ pomiedzy takimi jednostka-
mi miary jak ,kPA” (Kilopaskal) lub ,mmHg”
(milimetr stupa rteci), przy czym mmHg jest
bardziej popularnq jednostkq pomiaru cisnie-
nia krwi.

5. Po ustawieniu jednostki miary na wyswietlaczu
LCD pojawia sig najpierw komunikat, done”
(,.gotowe"), a pézniej pojawiaja sie wszystkie
dokonane przez Ciebie ustawienia, a nastepnie
urzadzenie sie wytacza.

®
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PRZED PIERWSZYM POMIAREM POMIAR
Wybor uzytkownika Wskazéwki dotyczace pomiaru
Mozliwe jest utworzenie w sumie dwdch Pomiary moga by¢ niedoktadne w nastepujacych
uzytkownikéw. Kazdy uzytkownik moze zapisac okolicznosciach:

60 wynikéw pomiar6w.
1. Gdy urzadzenie jest wytaczone nacisnij i
przytrzymaj przycisk (@) aby wybrac

W ciaqu 1 godziny po spozyciu positku lub napoju
Po wypiciu herbaty, kawy lub wypaleniu papierosa

. ’ SN « W ciggu 20 minut po kapieli
uzytkownika. Zacznie migac symbol o ‘ ‘
uytkownika (&). « Podczas méwienia lub ruszania palcami
@ 2. Nastepnie nacisnij ponownie przycisk (QQ) + W bardzo zimnym otoczeniu @
aby wybrac uzytkownika 1, 2 lub, goscia” « W przypadku odczuwania duzej potrzeby
(tryb dla gosci). oddania moczu
- T « Odprez sie przez 5 minut przed dokonaniem
w t(yble dla gosci wyniki pomiardw nie sq pomiar.
Zapisywane. « (Odczekaj przynajmniej 3 minuty po dokonaniu
3. PotwierdZ wybér danego uzytkownika naciskajac pomiaru i dopiero wedy wykonaj kolejny. W-
na (£3) . Wyéwietl sie uzythownik oraz komuni- ten sposdb krew zacznie ponownie swobodnie
kat, done”, a nastepnie wySwietlacz sie wylaczy. krazyC w nadgarstu.

®
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POMIAR

« Postaraj sie zawsze mierzyc cisnienie w
podobnych warunkach, aby poréwnywanie
réznych wartosci pomiaru miato sens. Na
przyktad dokonuj pomiaru codziennie o tej
samej godzinie i w pozydji objasnionej przez
lekarza.

Zaktadanie mankietu

1. Zdejmij z nadgarstka wszelkie ozdoby (zegarek,

bransoletke, itp.).

2. Zatoz mankiet na nadgarstek w taki sposob
(winien styka sie ze sk6ra), aby wyéwietlacz
byt skierowany ku gérze i umozliwiat dobra
aytelnosc (lustr. 1).

3. Umies¢ mankiet ok. 1—1,5 cm powyzej
nadgarstka i mocno go zacisnij.

4. UsiadZ wygodnie i utoz fokiec ramienia, na
ktérym dokonujesz pomiaru, na ptaskim

podtozu, tak, azeby mankiet byt na takiej samej
wysokosci jak Twoje serce. Obrdc dtori do gdry,
usiadZ prosto i wez 5-6 gfebokich wdechéw.
Prosze usiadZ wygodnie przed dokonaniem
pomiaru: nie zakfadaj nogi na noge, postaw
stopy na podtozu i oprzyj ramie.

5. Informacja dla uzytkownikéw majacych

nadcisnienie:

Srodek mankietu powinien znajdowac sie
na wysokosci prawego przedsionka serca
(Ilustr. 2).

Rozpoczecie pomiaru

1.

®

Jezeli cisnieniomierz jest wytaczony wiacz go

nadiskajac na przycisk (swarr ). Urzadzenie

rozpocznie dokonywanie pomiaru.

« W pierwszej kolejnosci zostanie przeprowa-
dzona zerowa kalibracja.
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POMIAR ZARZADZANIE DANYMI
« Nastepnie rozpocznie sie pompowanie Przeghdanie zapisanych
mankietu oraz pomiar cisnienia krwi i pulsu. pomiarow
Naciskajqc na przycisk (sSe=) mozesz w do- 1. Wiz cénieniomierz naciskajac na przycisk
wolnym momencie przerwac pomiar. (Q). Wyswietli sie Srednia trzech ostatnich

wynikéw pomiardw.
+ Pozakoriczeniu pomiaru powietrze zostanie ) Naciskajac przycisk (@) lub (€})

wypuszczone i wys’w'\el_lq sie wyniki pomia- wy$wietlisz pozdane wyniki. U gory po
1. 5 one automatycznie przypisywane do prawej stronie wyswietlacza zobaczysz numer
@ wybranego uzytkownika oraz zapisywane. wyéwietlanego wyniku pomiaru oraz sume @
Rok, dzier godzina wyswietlajg si¢ na zapisanych wynikéw pomiaréw.
Zmiang.
2. W celu wyfaczenia naciénij przycisk (sﬁ?ml Jezeli pozostawisz wynik pomiaru na wy-
Urzadzenie automatycznie sie wyfaczy po Swietlaczu pojawi sie rowniez data i godzina
uplywie 1 minuty. dokonania pomiaru. Dane te przetqczajq sie
automatycznie.

3. Jezeli chcesz wyswietlic wyniki pomiarow
innego uzytkownika nacisnij najpierw przycisk
(sﬁ'ﬁ—m) aby wylaczy¢ urzadzenie, jezeli

®
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ZARZADZANIE DANYMI

csnieniomierz znajduje sie jeszcze w trybie
Przegladania pamied”.

Poprzez nacisniecie i przytrzymanie

przycisku (@) przejdziesz do trybu,wyboru
uzytkownika’, a poprzez ponowne nacisniecie
przycisku (Q ) mozesz wybrac uzytkownika 1
lub 2. Za pomoc przycisku () zatwierdzasz
uzytkownika, a za pomoca przycisku (&)
wyswietlasz wyniki pomiaréw wybranego
uzytkownika.

W pierwszej kolejnosci wyswietlq sie najbar-
dziej aktualne wyniki pomiaréw (1). Kazdy
nowy pomiar zapisywany jest jako wynik
pomiaru (1). Numery wszystkich pozostatych
wynikdw pomiardw zostanq przesuniete o jed-
nq cyfre do tytu (z 2 na 3 i tak dalej), a ostatni
wynik pomiaru (60) zostanie usuniety z listy.

Usuwanie zapisanych pomiaréw

Jezeli pomiar wykonano nieprawidtowo mozesz
W nastepujacy sposob usunac wszystkie wyniki
pomiardw wybranego uzytkownika.

1. Przytrzymaj przycisk (Q) przez ok. 3 sekundy,
qdy cisnieniomierz bedzie sie znajdowat w
trybie, Przegladaj pamiec”. Zacznie miga¢
komunikat, dEL ALL" (usurt WSZYSTKIE) i
wyswietli sie wybrany uzytkownik.

Aby wyjsc z trybu ,,usuwania” bez usuwania
wynikow pomiarow nacisnij przycisk (s ).

2. Zapomoca () potwierdzisz usuniecie.
Wyswietli sie komunikat, Benutzer+dEL done”.
Nastepnie cisnieniomierz automatycznie sie
wyljczy.

®
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INTERPRETACJA POMIAROW

Czym jest skurczowe i rozkurczo- Skurczowel Rozkurczowe
we cisnienie krwi? Zakresy  mmHg mmHg
W momencie zamykania sie komér serca w celu l Powazne HT ~ >180 >110

wypompowania krwi z serca cisnienie 0siaga . _ _

najwyzsza wartos¢ w cyklu, tak zwane cisnienie I srednieHT 160179 100109

skurczowe. W momencie otwierania sie komdr Lekkie HT ~ 140-159  90-99

serca cisnienie krwi osigga najnizsza wartos¢ .

w cyKlu, ktra jest obliczana jako rozkurczowe nvt\)lzr:loalilnee 130-139  85-89

@ cisnienie krwi. @
Normalne  120-129  80-84

Jakie sg zakresy cisnienia krwi? Optymalne <120 <80

Przedzialy opublikowane przez Swiatowg HT = hipertonia (nadci¢nienie tetnicze)
Organizacje Zdrowia (WHO) oraz Miedzynarodowe ~ WAZNE

Stowarzyszenie ds. Nadcisnienia (ISH) w 1999 .
przedstawiaja sie nastepujaco:

Jedynie lekarz moze stwierdzic jaki jest Twdj
normalny zakres cisnienia krwi. Skontaktuj sie
Z lekarzem, jezeli Twoje Twdj wynik pomiaru
cisnienia krwi znajduje sie, poza tym zakresem.

®
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INTERPRETACJA POMIAROW

Rozpoznawanie nieregularnego
pulsu

Urzadzenie rozpoznaje nieregulary puls (zabu-
rzenia rytmu serca) jezeli skurcze serca wahaja sie
podczas poriaru skurczowego i rozkurczowego
cisnienia krwi. Podczas kazdego pomiaru cisnie-
niomierz zapisuje interwaty pomiedzy skurczami
serca i oblicza Srednia. Jezeli Srednia jest wyzsza lub
réwna 25 %, przy wyniku pomiaru wyswietla sie
ostrzezenie o nieregularnym pulsie.

”

Ostrzezenie ,niereqularny puls

wskazuje, ze podczas pomiaru
stwierdzono nieregularny puls, ktdrego obraz
odpowiada zaburzeniu rytmu serca. Zwykle
nie stanowi to ZADNEGO powodu do obaw.
Radzimy jednak udac sie do lekarza, jezeli
symbol ten czesto sie pojawia. Urzqdzenie to
nie zastepuje badania kardiologicznego, lecz
stuzy jedynie do wczesnego rozpoznawania
nieregularnego pulsu.

®
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INFORMACJE DLA KLIENTOW

Konserwacja i przechowywanie  Kontakt

Twoje urzadzenie zapewni najwieksze bezpie- Obstuga Klienta Soehnle

czeristwo poriary, jezelibedziesz przestizegac —— Infolinia: 00 800 536 36 363 (bezplatna)

nastepujacych zalecer: pon. — pt, godz. 08:00 — 18:00

« Przechowuj je w suchym miejscuiunikajwy- Wiecej informacji na temat naszych produktow
stawiania na bezposrednie dziatanie promieni  znajduje sie na stronie www.soehnle.com.
stonecznych D in

ystrybucja:
@ « Unikaj kontaktu z woda i ewentualnie czys¢za  Soehnle jest marka Leifheit AG, @

pomoca miekkiej Sciereczki. LeifheitstraBe 1, 56377 Nassau/Niemcy

« Unikaj silnego potrzasania oraz uderzeri w Wyprodukowano przez:

« Nie przechowuj w zakurzonym miejscu lub Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.

; Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development
zmlen.nych t.emperalurach . ) . District, Zhongshan, 528437, Guangdong, Chiny
Mankietu wielokrotnego uzytku nie nalezy my¢ .
woda ani wniej zanurzac Przedstawiciel na Europe:

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH,
Schiffgraben 41, 30175 Hannover/Niemcy

®
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INFORMACJE DLA KLIENTOW

Gwarancja

Na niniejszy wysokiej jakosci produkt firma Leifheit
AG udziela 2-letniej gwaranji obowiazujacej od
daty zakupu (lub w przypadku zamowien — od
daty otrzymania towaru). Roszczenia gwarancyjne
nalezy przedstawi¢ niezwocznie po wystapieniu
usterki urzadzenia w okresie trwania gwarangji.

PYW Gwarandja obejmuje whasciwosci produktu.

Gwaranja nie obejmuje:

1. wad spowodowanych uzytkowaniem lub innych
powstatych w naturalny sposéb wad zwiazanych
78 7uzyciem;

2. uszkodzert spowodowanych niewtasciwym
uzytkowaniem, wzglednie niewtasciwg obstuga
(np. uderzenia, wstrzasy, upadki);

3. uszkodzert spowodowanych nieprzestrzeganiem
zalecanych wskazéwek dotyczacych obstugi. W
przypadku skorzystania z gwarangji firma Leifheit

®
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dokona wedtug wiasnego uznania naprawy
uszkodzonych czesci lub wymiany produktu.
Jeslinie da sie wykonac naprawy i identyczny
produkt nie jest juz dostepny w asortymencie w
celu wymiany, klient otrzyma produkt zastepczy
0 jak najbardziej zblizonej wartosci. Gwarancja
nie przewiduje zwrotu ceny zakupu. Poza tym
gwarandja nie zapewnia zadnych roszczeri
odszkodowawczych. W celu skorzystania z
gwarandji nalezy zwréci¢ sie do sprzedawcy,

od ktdrego zakupiono produkt, przedtozy¢
uszkodzony produkt i dowdd zakupu (kopie).
Niniejsza gwarancja jest wazna na calym Swiecie.
Ustawowe prawa konsumenta, w szczegdlnosci
prawa gwarancyjne, obowiazujq w kazdym
wypadku  nie s ograniczone gwarancjg.
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USUWANIE BLEDOW

BtAD DO SPRAWDZENIA ROZWIAZANIE

Wyswietlacz sig nie | Wyczerpane baterie Wymien baterie

$wiedi, trudno na ) ) . )

nim co odczytac lub Nieprawidfowo Umies¢ prawidtowo baterie.

wolno y umieszczono baterie.

to- 0 wyswietla Niski poziom baterii Niski poziom natadowania baterii, nalezy

wymieni¢ baterie.
@ Wyswietla sig £ 01 Zaciasnylubzaluzny | Ponownie zatoz mankiet i powt6rz pomiar @

mankiet.

Wyswietlasie E02 | Cisnieniomierz pokazuje | Poruszenia moga mie¢ wptyw na pomiar.
poruszenie podczas Odprez sie, a nastepnie powt6rz pomiar.
pomiaru.

Wyswietlasie E03 | Podczas pomiaru nie Poluznij ubranie na nadgarstku, na ktérym
rozpoznano sygnatu mierzysz cisnienie i dokonaj ponownie pomiaru.
pulsu.

®
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USUWANIE BI.EDOW
BLAD DO SPRAWDZENIA ROZWIAZANIE
Wyswietla sig E04 | Dokonanie ostatecznego | Odprez sie przez chwile, a nastepnie powtérz

pomiaru byto niemozliwe.

pomiar.

Na wyswietlaczu Wystapit bad kalibracji. | Dokonaj ponownie pomiaru. Jezeli problem
pojawito sie EExx. (XX moze oznacza¢ pojawi sie ponownie zwrd¢ sie 0 pomoc do
cyfrowy sygnat takijak | sprzedawcy lub naszej Obstug Klienta.
01,02itd.)
@ Wyswietla sie,Out | Poza zakresem pomiaru | Odprez sie przez chwile. Ponownie zatoz man-
(wyh)." kiet i powtdrz pomiar. Jezeli ponownie wystapi

ten problem skontaktuj sie z lekarzem.

®
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DANE TECHNICZNE

Nrartykutu 68112 (model: TMB-1598-S)
Zasilanie Dziafanie na baterie: 2 baterie alkaliczne AAA 3V DC
Tryb wyswietlania ~ LCD-Display (45 mm x 33 mm)
Tryb pomiaru Tryb kontroli oscylograficznej
Zakres pomiaru qua_ne cisnienie mankietu: 0 mmHg - 300 mmHg (0 kPa - 40 kPa) Cisnienie
omiaru
@ gkur(zowe: 60 mmHg - 230 mmHg (8,0 kPa - 30,7 kPa) @

Rozkurczowe: 40 mmHg - 130 mmHg (5,3 kPa - 17,3k Pa)
Puls: (40 - 199) uderzen na minute

Doktadnos¢ Cisnienie: 5 °C- 40 °Cw przedziale =3 mmHg (0,4 kPa) Puls: £5 %
Normalne warunki  Temperatura od +5 °C do +40 °C
uzytkowania Wagledna wilgotnos¢ powietrza w przedziale od 15 % do 90 %,

nie skondensowanego, przy czesciowym cisnieniu pary do 50 hPa.
(isnienie zewngtrzne znajduje w przedziale od 700 hPa do 1060 hPa

®
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DANE TECHNICZNE
Warunki Temperatura: -20 °C do +60 °C
przechowywania i Wazgledna wilgotnosc powietrza w przedziale do 93%, nie skondensowanego,
transportu przy cisnieniu pary do 50 hPa.
Obwdd nadgarstka  13,5cm-21,5cm
Waga ok. 100 g (bez baterii)

Wymiary ok. 86 mm X 66 mm X 22 mm

zewnetrzne
@ Dodatkowej czesci 2 baterie alkaliczne AAA @

Tryb pracy Ciagly tryb pracy
Rodzaj ochrony Element do zastosowania typu BF

Ochrona przed IP21 oznacza, ze cisnieniomierz jest chroniony przed statymi ciafami obcymi
zamoczeniem wielkosci 12,5 mm i wiekszymi oraz przed poziomo spadajacymi kroplami wody.

Wersja oprogra- A0
mowania

OSTRZEZENIE: Modyfikacje urzadzenia sq niedopuszczalne.

®
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POMEMBNA NAVODILA!
OBVEZNO SHRANITE!

Pred uporabo naprave
skrbno preberite navodila za
uporabo, zlasti varnostna navodila,
in jih shranite za nadaljnjo uporabo.
(e napravo posredujete tretjim,
jim skupaj z njo predajte tudi ta
navodila za uporabo. V primeru ne-
upostevanja teh navodil lahko pride
do poskodb in Skode na napravi.

Simbol za, NAVODILA ZA OBRATOVANJE JE
TREBA PREBRATI

C€  Simbol za,USTREZA ZAHTEVAM MDD

93/42/EGS"

Simbol za, PROIZVAJALCA”

Simbol za,, SERIISKQ STEVILKO

Simbol za, ENOSMERNITOK”

Simbol za, DATUM PROIZVODNJE"

Simbol za,UPORABNI DELTIPA BF"
Simbol za,VARSTVO OKOLJA — elektricne
odpadne opreme ni dovoljeno zavreci med go-
spodinjske odpadke. Prosimo, odnesite na obrat
zarecikliranje. Napotke za recikliranje prejmete
pri pristojnem lokalnem organu ali trgoveu.”

= Simbol za, Pooblasceni zastopnik v Evropski
skupnosti”
Pomembno: Te napotke je treba upostevati,
da preprecite poskodbe naprave.

| EES

I Bk

®
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uvoD 122
Varnostna navodila

Vsebina posiljke

Splosni opis

Podrocje uporabe

QOpis naprave

Napajanje

Prikaz LCD

PRED PRVIM MERJENJEM ..
Nastavljanje datuma, ure

in merske enote

Izbira uporabnika

MERJENJE......oiimmrinnncinnnssansicsrnnecs 133
Napotki za merjenje

Nastavljanje mansete

acetek merjenja

UPRAVLJANJE S PODATK........ccoeeenvenns 135
Priklic shranjenih vrednosti
Brisanje shranjenih vrednosti

RAZLAGA MERILNIH VREDNOSTI.......... 137

INFORMACIJE ZA STRANKE..
Vzdrzevanje in shranjevanje

Stik

Sluzba za stranke

Garancija

ODPRAVLJANJE NAPAK ......cvvunerrrnnnnns 4

TEHNICNI PODATKI .
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uvop

A Napotki za uporabo

« Naprava je namenjena samostojnemu merjenju
in nadzoru arterijskega krvnega tlaka. Diagnoze
lahko postavlja samo zdravnik.

Pred uporabo naprave mora uporabnik
zagotoviti njeno varno delovanje in preveriti,

da je v dobrem stanju. Nadaljevanje z uporabo
poskodovane naprave lahko povzroci poskodbe
in napacne meritve ali resno nevarnost. Ce
imate z napravo tehnicne tezave, se obrnite

na SLUZBO ZA STRANKE podjetja Soehnle. V
nobenem primeru ne odpirajte naprave in je ne
popravljajte sami.

Naprava je primerna samo za odrasle. Naprave ne
smete uporabljati, Ce ste noseci ali sumite, da ste.
To napravo je dovoljeno uporabljati samo za
namen, ki je opisan v teh navodilih za uporabo.

®
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Proizvajalec ne jamdi za $kodo, ki bi nastala
zaradi nenamenske uporabe.

Naprava je namenjena samo zasebni uporabi.
Naprave ni dovoljeno uporabljati na drugih
udih, razen na zapestjih.

(e jemljete zdravila, vprasajte zdravnika, kdaj je
najholjsi cas za merjenje krvnega tlaka.

(e napravo uporabljate pri bolnikih s pogostimi
aritmijami, kot so ekstrasistole srcnih preddvorov
ali ventrikularne ekstrasistole, boste najboljse
rezultate vecinoma dosegli pri odstopanjih. 0
rezultatih se pogovorite z zdravnikom.

Ce je stisk mansete vedji od 40 kPa (300
mmHg), bo naprava samodejno izpuscala zrak.
(e manseta pri tlaku, vecjem od 40 kPa (300
mmHg), ne spusti zraka, snemite manseto z
zapestja in pritisnite tipko START/STOPP, s ¢cimer
preprecite nadaljnje napihovanje.

®
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uvop

.

Naprava ni dovoljena po kategoriji AP oz. APG.
Da preprecite merilne napake, naprave ne upo-
rabljajte v prisotnosti mocnih elektromagnetnih
polj z motecimi signali ali hitrimi prehodnimi
motecimi velicinami.

Naprava ni primerna za stalen nadzor krvnega
tlaka v medicinskih nujnih primerih. Lahko
pride do motenj krvnega obtoka.

Material manete je testiran in je dokazano
skladen z zahtevami 150 10993-5:2009 in IS0
10993-10:2010. Ne povzroca drazenja koze ali
drugih reakcij.

V primeru nepricakovanih stanj obratovanja

ali dogodkov obvestite sluzbo za stranke
podjetja Soehnle.

Napravo shranjujte zunaj dosega otrok/doma-
¢ih Zivali, da ne morejo vdihniti ali pogoltniti
majhnih delcev.

®

Medicinsko elektricno opremo, ki je bila na
minimalni temperaturi shranjevanja, je treba
7a ustrezno uporabo med dvema uporabama
segrevati vsaj 30 minut. Medicinsko elektricno
turi shranjevanja, je treba za ustrezno uporabo
med dvema uporabama ohlajati vsaj 30 minut.
Skrbno pazite na morebitne motnje krvnega
obtoka in morebitne poskodbe bolnika.
Mansete ne polagajte ¢ez rano, saj to lahko
povzroci dodatne poskodbe.

Mansete ne polnite z zrakom na zapestju,
kjer je hkrati Ze namescena druga medicinska
elektricna oprema.

Pazite, da zaradi obratovanja naprave vas krvni
obtok ne bo moten daljsi cas.

Merilnik krvnega tlaka je bila klinicno testirana v
skladu z zahtevami EN 1060-4:2004.

e ®
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A Napotki za merilno-tehniéno preverjanje
in nego

« Merilno-tehnicnega preverjanja ne izvajajte na
pravkar delujoci napravi.

Priporocamo, da se za zanesljivo delovanje
napravo vsaki dve leti izvede merilno-tehnicno
preverjanje v skladu s 14. clenom Nemske Uredbe
0 obratovanju merilnih naprav — MPBetriebV.
Priporocamo preverjanje zmogljivosti naprave na
vsaki dve leti ter po merilno-tehnicnem prever-
janju in popravilu vsaj s preverjanjem zahtev po
mejnih napakah prikaza tlaka in tesnjenja mansete
(preverjanje vsaj pri 50 mmHg in 200 mmHg).
Merilno-tehnicno preverjanje izvaja preskuse-
valec z licenco oziroma preskusni institut.
Priporocamo, da Cistite napravo in manseto
samo z mehko krpo.

A Napotki za shranjevanje

« Ko naprave ne uporabljate, napravo shranjujte
na suhem mestu, zascitenem pred toploto, kos-
mici prahu in vlakni, prahom in neposrednim
soncnim sevanjem. Na skatlo za shranjevanje
ne postavljajte tezkih predmetov.

& Napotki za ravnanje z baterijami

« Novih in Ze uporabljenih baterij ne uporabljajte
skupaj.

« Ne uporabljajte skupaj baterij razlicnih tipov.

« Baterij ne mecite v ogenj. Baterije lahko
eksplodirajo ali iztecejo. Ce naprave ne boste
uporabljali dlje Casa, iz nje odstranite baterije.

®
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A Napotki za odstranjevanje med odpadke

Direktiva ES o odpadnih baterijah

in akumulatorjih 2008/12/ES
eo-ca-s - Baterije in akumulatorji ne sodijo med
gospodinjske odpadke. Stare baterije
ali akumulatorje morate oddati na javnih zbimih
mestih v svoji obcini ali na vseh prodajnih mestih

@ baterij ustreznega tipa. @
Direktiva ES o odpadni elektricni
E in elektronski opremi 2012/19/EU
W Ta izdelek ni dovoljeno obravnavati
kot obicajen gospodinjski odpadek, temvec ga
je treba oddati na zbirnem mestu za recikliranje
elektricne in elektronske opreme. Vec informacij je
na voljo pri vasi lokalni skupnosti, na komunalnem
podjetju za ravnanje z odpadki ali v trgovini, kjer
ste kupili izdelek.

®
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C E Izjava o skladnosti Splosni opis
Tanaprava je skladna s temeljnimi Zahvaljujemo se vam, ker ste se odlocili za

O—I 23 zahtevami in preostalimi veljavnimi merilnik krvnega tlaka na zapestju Soehnle Systo

dolocbami Direktiv 93/42/EGS. Monitor 100.
Meritve z napravo Soehnle Systo Monitor 100
Vsebina posiljke ustrezajo meritvam, ki jih izvaja usposobljeno

. : strokovno osebje.
Tx merilnik krvnega tlaka Systo Monitor trokouno osebj

Connect 100 Ta navodila vsebujejo pomembne napotke o
@ % alkalna bateriia AAA 3V DC vamosti in vzdrzevanju naprave in po korakih @
SLO X navodilza uéorabo razlagajo pravilno uporabo.

Podrocje uporabe

Digitalni merilnik krvnega tlaka Soehnle Systo
Monitor 100 je namenjen merjenju krvnega tlaka
in srénega utripa pri obsegih zapestja od 13,5 cm
do215cm.

Naprava je primerna za uporabo v notranjih
prostorih in samo pri odraslih.

®
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Opis naprave

Prosimo, upostevajte stran za odpiranje.
Manseta

Zaslon LD

Tlacilka

Predal za baterije

Tipka za shranjevanje (Q)
Tipka za nastavljanje (Q3)

Tipka za zagon/zaustavitey (s2xr)

Napajanje
1. Delovanje na baterije:
2 alkalni bateriji AAA 3V DC

0000600

®
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Prikaz LCD
Simbol | Oznaka Razlaga
SYS | Sistolicni krvni tlak Visoka vrednost krvnega tlaka
DIA | Diastolicni krvni tlak Nizka vrednost krvnega tlaka
PUL/min | Prikaz srénega utripa Sréni utrip v udarcih na minuto
@ Q Pomnilnik Prikazuje, da je naprava v nacinu shranjevanja
50 KPa \Pa Merska enota za krvni tlak
(1kPa=7,5mmHg, glej str. 132)
Merska enota za krvni tlak
mmAg | mmHg (1 mimHg = 0,133 kPa, glej st 132)
D Prikaz stanja baterije Prikazuje stanje napolnjenosti baterij
w Nepravilnosti srcnega utripa | Med merjenjem prepoznane nepravilnosti srcnega utripa

®
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Simbol | Oznaka Razlaga
Navaja raven krvnega tlaka
I Raven krvnega tlaka (po lestvic WHO, glej str. 137)
HH/EH Trenutni cas Leto/mesec/dan, ura/minuta
@ ' Sténi utrip Merilnik tlaka med merjenjem prepozna srcni utrip @
ﬁ Uporabnik 1 aktivni uporabniski profil (uporabnik 1)
ﬁ Uporabnik 2 aktivni uporabniski profil (uporabnik 2)
@ Prikaz gibanja Opozorilo na gibe, ki vplivajo na merilno natancnost
g Povprecna vrednost Povpretna vrednost krvnega tlaka

®
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PRED PRVIM MERJENJEM
Nastavljanje datuma, urein 4. Ponovite koraka 2 in 3 za nastavljanje [MESEC],
merske enote [DAN], [URAJ, [MINUTAJ in [MERSKA ENOTA].
Zauporabo merilnika krvnega tlaka je treba Izbirate lahko med merskima enotama , kPA”
nastaviti datum in cas, da vsaka shranjenameritev  (kilopaskal) in ,mmHg" (milimeter stolpca
prejme casovni Zig. Zivega srebra), pri cemer je mmHg obicajno
1. Ko je naprava izklopljena, pritisnite tipko uporabljena enota za merjenje krvnega
(), dase prikaze as. Nato pritisnite tlaka.
tipko (€3) in jo drZite pritisnjeno, da lahko
@ ﬂgmgem l P 5. Po nastavitvi merske enote se na zaslonu LCD @
- 2. S priiskorn na tipko (QQ) spremernite najprej prikaze ,done” (,koncano"), nato vse

UAHRESZAHL] (LETNICO). Pri vsaken priisku nastavitve, ki ste jih izvedli, nato pa se izklopi.

se bo pristelo eno leto.

3. Ko pravilno nastavite leto, pritisnite tipko ()
za shranjevanje in nadaljevanje.

®
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PRED PRVIM MERJENJEM

MERJENJE

Izbira uporabnika

Nastavite lahko najvec dva uporabnika. Visak

uporabnik lahko shrani 60 podatkovnih zapisov.

1. Za nastavljanje uporabnika na izklopljeni
napravi pritisnite gumb (Q) in ga dréite.
Simbol uporabnika (&) utripa.

2. Ponovno pritisnite tipko (Q ), da izberete
med uporabnikoma 1, 2 ali, Guest” (nacin
7a qoste).

V nacinu za goste merilne vrednosti ne bodo
shranjene.

3. Izbiro posameznega uporabnika potrdite s
pritiskom na (). PrikaZe se uporabnik in
,done’, nato pa se naprava izklopi.

Napotki za merjenje

V spodaj navedenih okoliscinah lahko meritve
podajo netocne rezultate:

v T uri po jedi ali pitju;

merjenje takoj po uzivanju Caja, kave ali

po kajenju;

v 20 minutah po kopanju;

med govorjenjem ali premikanjem prstov;

v zelo hladnem okolju;

ob mocnem tiscanju na vodo.

Pred zacetkom merjenja se sproscajte 5 minut.
Med dvema meritvama pocakajte vsaj 3
minute. Tako lahko vasa kri spet normalno
tece po zapestju.

Da boste lahko razlicne merilne vrednosti
primerjali med seboj, poskusajte vedno meriti

®
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MERJENJE

pod istimi pogoji. Merite na primer vsak dan ob
istem ¢asu in z zapestjem v poloZaju, ki vam ga
je razlozil zdravnik.

Nastavljanje mansete

1. Z zapestja odstranite vse modne dodatke
(uro, zapestnico itd.).

2. Mangeto poloZite na golo zapestje (stik s kozo),
da zaslon kaze navzgor in lahko pravilno gledate
nanj (slika 1).

. Maneto namestite pribl. 1-1,5 cm nad zapestje

in Cvrsto zapnite manseto.

Udobno se usedite in poloZite komolec roke,

na kateri izvajate meritev, na ravno podlago,

tako da je manseta na visini srca. Obrnite dlan

navzgor, usedite se vzravnano in 5—-6-krat
globoko vdihnite.

%)

Bl

Pred zacetkom merjenja se udobno usedite:
nog ne prekrizajte, podplati naj bodo na tleh
in hrbet ter roka naslonjena.

5. Uporabniki z visokim krvnim tlakom:

Sredina mansete naj bo na visini desnega
srénega preddvora (slika 2)

Zacetek merjenja

1. Izklopljen merilnik krvnega tlaka vklopite s
pritiskom na tipko (ST‘E—W). Nato naprava
izvede meritev.

« Najprej se na napravi izvede umerjanje na nic.
« Nato naprava zacne polniti zrak v manseto in
izmeri krvni tlak in srcni utrip.

®
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MERJENJE

UPRAVLJANJE S PODATKI

S pritiskom na tipko ( sf?ar) lahko merjenje

kadarkoli zaustavite.

« Ko je merjenje zakljuceno, se zrak izpusti iz
mansete in prikazejo se odcitane vrednosti.
Te bodo samodejno dodeljene izbranemu
uporabniku in shranjene. Leto, dan in cas
50 prikazani izmenicno.
2. Zaizklop pritisnite tipko (%), Naprava se
tudi po 1 minuti samodejno izklopi.

Priklic shranjenih vrednosti

1. Vklopite merilnik krvnega tlaka s pritiskom na
(Q). Prikazana je merilna vrednost zadnjih
treh podatkovnih nizov.

2. S pristiskom na tipko (@) ali () boste
lahko dostopali do Zelenih podatkovnih nizov.
Zqoraj desno na zaslonu lahko pri preklopu
vidite Stevilko prikazanega podatkovnega niza
in skupno Stevilo shranjenih meritev.

(e prikazete podatkovni niz na zaslonu, bosta
prikazana tudi datum in ura merjenja. Ti se
menjajo samodejno.

3. Ce Zelite priklicati podatkovne nize drugega
uporabnika, najprej pritisnite tipko (srasr), da
izklopite napravo, dokler je merilnik krvnega
tlaka Se v nacinu, Priklic pomnilnika”

®
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UPRAVLJANJE S PODATKI

S pritiskanjem tipke in drzanjem (Q) lahko
izberete nacin, lzbira uporabnika’, s ponovnim
pritiskom na tipko (@) lahko izbirate med
uporabnikoma 1in 2. S pritiskom () potrdi-
te uporabnika, 7 (Q ) pa priklicete podatkovne
nize meritev izbranega uporabnika.

Trenutni podatkovni niz (1) je prikazan prvi.
Vsako novo merjenje je zabeleZeno na po-

Brisanje shranjenih vrednosti

(e merjenje ni izvedeno pravilno, lahko vse rezul-
tate merjenja zbrisete za izbranega uporabnika v
spodaj navedenih korakih.

1. Drzite tipko (Q) pritisnjeno pribl. 3 sekunde,
ko ej merilnik krvnega tlaka v nacinu,, Priklic
pomnilnika”. Utripa prikaz,dEL ALL" (brisi VSE),
prikazan je izbrani uporabnik.

datkovnem nizu (7). Vsi drugi podatk

nizi bodo prestavljeni nazaj za eno stevilko
(tako bo 2 postala 3 in tako naprej), zadnji
podatkovni niz (60) pa bo izpadel s seznama.

Da zapustite nacin ,Brisanja” in pri tem ne 2bri-
Sete podatkovnih nizov, pritisnite tipko ( svarT ).

2.5 (L) pritisnite brisanje in prikazan bo
,Uporabnik+dEL done”. Nato se bo merilnik
tlaka izklopil samodejno.

®



RAZLAGA MERILNIH VREDNOSTI

Kaj sta sistolicni in diastolicni SIS DIA
krvni tlak? Klasifikacja  (mmHg)  (mmHg)
Ko se srcna prekata skrcita, da bi iztisnila kri iz l Zelo HT >180 >110
srca, krvni tlak doseze svojo najvisjo vrednost v .
ciklusu, tako imenovano sistolicno vrednost. Ko se SrednjeHT 160179 100109
srcna prekata sprostita, krvni tlak doseze najnizjo RahloHT ~ 140-159  90-99
vrednost v ciklusu, ki jo imenujemo diastolicni
K tlak. Normalen 130 139 g5_g9
@ povisan @
Kako obi¢ajno nastavimo Normalen  120-129  80-84
vrednosti krvnega tlaka? Optimalen <120 <80
Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in HT = hipertonija (visok krvni tlak)

mednarodno zdruzenje za visok krvni tlak (JSH) POMEMBNO
sta 1999 objavila klasifikacijo za krvni tlak, ki je:

Samo zdravnik vam lahko doloci vase nor-
malno obmodje krvnega tlaka. Ce je vas
rezultat zunaj tega obmodja, obiscite zdrav-
nika.

®
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RAZLAGA MERILNIH VREDNOSTI

Prepoznavanje nepravilnosti
srénega utripa

Naprava prepozna nepravilnosti srénega utripa
(motnje srcnega ritma), ¢e stni utrip niha pri
merjenju sistolicnega in diastolicnega krvnega
tlaka. Merilnik krvnega tlaka pri vsakem merjenju
meri intervale bitja srca in izracuna povprecno
vrednost. Ko je povprecna vrednost vecja ali enaka
25 %, bo skupaj z rezultati meritve prikazan
opozorilni signal za nepravilnosti srénega utripa.

Opozorilo ,Nepravilnosti srcnega

utripa” prikazuje, da je bilo pri
merjenju ugotovljeno neenakomerno bitje
srea, ki na podlagi vzorca ustreza motnji sréne-
ga ritma. Obicajno to NI razlog za skrb. Ce pa
se simbol prikaZe pogosteje, svetujemo obisk
zdravnika. Naprava ne nadomesti kardioloske
preiskave, temve¢ je namenjena zgodnjemu
odkrivanju nepravilnosti bitja srca.

®
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INFORMACIJE ZA STRANKE
VzdrZevanje in shranjevanje Stik
Vasa naprava zagotavlja najboljso merilno vamost,  Sluzba za stranke Soehnle
e upostevate spodnja navodila: Klicna Stevilka: 00 800 536 36 363 (brezplacno)
« shranjujte na suhem in zasiteno pred Pon—Pet, 08:00-18:00 h
neposredno soncno svetlobo; Dodatne informacije o nasih izdelkih najdete na
« preprecite stik z vodo, po potrebi ocistite www.soehnle.com.
zmehko krpo; Prodaja:
@ « preprecite mocno stresanje in obremenitve Soehnle je blagovna znamka Leifheit AG, @
7udard: LeifheitstraBe 1, 56377 Nassau/Germany
« ne shranjujte v prasnem okolju ali pri w Proizvaja:

Guangdong Transtek Medical

Electronics Co,, Ltd. Zone A, No.105, Dongli Road,
Torch Development District, Zhongshan, 528437,
Guangdong, China

Zastopnik za Evropo:

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH,
Schiffgraben 41, 30175 Hannover/Germany

spreminjajocih se temperaturah;
mansete za veckratno uporabo ne Cistite
zvodo in je ne potapljajte v vodo.

®
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INFORMACIJE ZA STRANKE

Garancija

Leifheit AG vam za ta kakovostni izdelek zagotavlja
2-letno garancijo od datuma nakupa (oz. pri naroci-
lih od prejema blaga). Garancijske zahtevke je treba
uveljaviti takoj po nastopu okvare v garandijskem
roku. Garancija zajema tudi sestavo izdelkov

V garancijo ni vkljuceno:

1. obraba zaradi uporabe ali drugih naravnih
vzrokov,

2. 3koda zaradi nepravilne uporabe ali ravnanja
(npr. udarec, padec),

3. Skoda zaradi neupostevanja navodil za uporabo.
V garancijskem primeru vam Leifheit po lastni
presoji izvede popravilo okvarjenih delov ali
izdelek zamenja. Ce popravila ni mogoce izvesti
in identicen izdelek za zamenjavo ni ve¢ na voljo
v ponudbi, boste prejeli ¢im bolj enakovreden

®

nadomestni izdelek. V garancijskem primeru vra-
(ilo kupnine ni mozno. Poleg tega ta garancija ne
priznava zahtevkov za odskodnino. Za koriscenje
qarandije se s predlozitvijo okvarjenega izdelka

in dokazila 0 nakupu (kopija) obrnite na trgovca,
pri katerem ste kupili izdelek. Ta garancija velja
po celem svetu. Vase osebne pravice, zlasti
qarancijske pravice Se naprej veljajo za vas in jih
ta garancija ne omejuje.
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ali deluje pocasi

Baterije niso pravilno
vstavljene

Pravilno vstavite baterije.

ODPRAVLJANJE NAPAK
NAPAKA PREVERITE ODPRAVLJANJE
Prikaz se ne prizge, | Baterije izpraznjene Zamenjajte baterije
tezko ga je razbrati -

Lo+ {0 prikaze se

Nizka raven napolnje-

Stanje napolnjenosti baterij je nizko,

e ®

nosti baterije zamenjajte baterije.

Prikaze se E 01 Manseta je pretesnaali | Ponovno namestite manseto in ponovite

@ preohlapna. merjenje

Prikaze se E 02 Merilnik krvnega med | Gibanje lahko vpliva na merjenje. Sprostite se
merjenjem kaze gibanje. | za trenutek in nato ponovite merjenje.

PrikaZe se E 03 Primerjenjunizaznan | Zrahljajte oblacila na zapestju, kjer izvajate
sreni utrip. merjenje, in ponovite merjenje.

Prikaze se E 04 Enoznacnega merjenja | Sprostite se za trenutek in nato ponovite

nibilo mogoce izvesti.

merjenje.
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ODPRAVLJANJE NAPAK
NAPAKA PREVERITE ODPRAVLJANJE
Na zaslonu se Prislo je do “kalibracij- | Ponovite merjenje. Ce se teava ponovi, se za
prikaZe EExx. ske napake. (XX lahko | nadaljnjo pomoc obrnite na trgovca ali naso
pomeni digitalni signal | sluzbo za stranke.
01,02itd.)
prikaze se,out” Zunaj merilnega Za trenutek se sprostite. Ponovno namestite
(izklop) obmodja manseto in ponovite merjenje Ce se teZava

% ponovi, obiscite zdravnika. %
SLO

®
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TEHNICNI PODATKI
St.art. 68112 (model: TMB-1598-S)
Napajanje Delovanje na baterije: 2 alkalni bateriji AAA 3V DC
Prikazi nacin Zaslon LCD (45 mm x 33 mm)

Nacin merjenja Oscilografski nacin testiranja

Merilno obmocje  Ciljni tlak man3ete: 0 mmHg—300 mmHg (0 kPa—40 kPa) merilni tlak
SIS: 60 mmHg—230 mmHg (8,0 kPa—30,7 kPa)

@ DIA: 40 mmHg—130 mmHg (5,3 kPa—17,3k Pa) @
Vrednost srénega utripa: (40—199) udarcev na minuto
Natancnost Tlak: 5 °C—40 °C znotraj =3 mmHg (0,4 kPa) vrednost srénega utripa pri: =5 %

Normalni obrato-  Temperaturno obmogje od +5 °Cdo +40 °C

valni pogoji Relativna zracna vlaznost se giblje med 15 9% in 90 %, brez kondenzacije,
pri delnem tlaku vodnih hlapov do 50 hPa.

Zunanji tlak se giblje med 700 hPa in 1060 hPa

®
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TEHNICNI PODATKI

Pogoji skladisce-  Temperatura: -20 °C do+60 °C
njaintransporta Relativna zratna vlaznost se giblje do 93 %, brez kondenzacije,
pri delnem tlaku vodnih hlapov do 50 hPa.

Merilni obsegna ~ 13,5cm-21,5cm

zapestju
Masa pribl. 100 g (brez baterij)
Zunanje mere pribl. 86 mm X 66 mm X 22 mm

@ SLO Dodatni deli 2 alkalne baterije AAA @

Nacin obratovanja  Neprekinjeno obratovanje

Vrsta zascite Uporabni del tipa BF

Zascita pred IP21 pomeni, da merilnik krvnega tlaka zasciten pred trdimi tujki velikosti
vdorom vode 12,5mm in vec in pred navpicno padajocimi vodnimi kapljicami.
Razlicica pro- A0T

gramske opreme

OPOZORILO: Spremembe na napravi niso dovoljene.

®
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